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Benvenuti a tutti al Programma ETERNEL 1 - Fondamenti degli Insegnamenti di Grigori 

Grabovoi. Oggi iniziamo con la Sessione 8, dedicata al Ripristino dell'Informazione e della 

Materia. Oggi parleremo brevemente di: 

  Il Principio di Recuperabilità 

 Perché la distruzione è inutile 

  Comprensione pratica del ripristino 

Questo argomento, ovvero la recuperabilità dell'informazione e della materia, è uno dei concetti 

più importanti degli Insegnamenti di Grigori Grabovoi. 

Nulla è veramente perduto. Ciò che appare come danno, distruzione, malattia, separazione, 

invecchiamento o persino scomparsa non è la realtà finale. Dal punto di vista degli 

Insegnamenti, ogni oggetto, ogni evento, ogni persona, ogni elemento di materia esiste prima 

di tutto come informazione. E l'informazione può essere ripristinata. Ecco perché il ripristino 

è possibile.  

Questo principio cambia il nostro modo di vedere la vita. Invece di vedere danni irreversibili, 

iniziamo a vedere la possibilità di ricostruzione. Invece della paura, iniziamo a sviluppare un 

senso di responsabilità. Invece di pensare che la distruzione sia più forte della vita, iniziamo a 

comprendere che la vita stessa contiene il principio dell'eterna restaurabilità. 

Questo sarebbe il riassunto di tutto ciò che riguarda la restaurabilità dell'informazione e della 

materia, per cominciare, ma andremo con calma, passo dopo passo. 

Per comprendere la restaurazione, dobbiamo prima tornare all'idea che la realtà sia 

informazionale. 

Per una migliore comprensione, vi invitiamo a rivedere la Sessione 2, in cui abbiamo parlato 

della Realtà come sistema informativo. Ogni elemento della materia esiste prima come 

informazione e luce. Negli insegnamenti di Grigori Grabovoi, il concetto di informazione è 

inteso in senso molto ampio. L'informazione non si limita ai dati digitali o ai messaggi scritti. 

Piuttosto, l'informazione è vista come la struttura fondamentale della realtà stessa. 

L'informazione non è il punto di partenza assoluto. Innanzitutto viene la creazione. 

L'informazione è ciò che appare quando qualcosa è già espresso, già sufficientemente formato 

per essere percepito. L'informazione è il modo in cui la realtà si manifesta alla percezione. 

Tutto ciò che vediamo fisicamente esiste perché dietro di esso c'è un contenuto informativo. 

Un corpo ha una struttura informativa. Un evento ha una struttura informativa. Una relazione 

ha una struttura informativa. La salute. La materia ha una struttura informativa. La materia è 

una forma condensata di informazione. Se l'informazione cambia, la materia può cambiare. Se 

l'informazione viene ripristinata, anche la materia può essere ripristinata. Ecco perché negli 

Insegnamenti il ripristino non è mai solo fisico. Prima che qualcosa cambi fisicamente, cambia 

a livello informativo. 



Possiamo percepire la realtà come strati: 

1. Spirituale 

2. Informativo 

3. Manifestazione fisica 

Quando lavoriamo solo a livello fisico, spesso vediamo dei limiti. Ma quando iniziamo a 

lavorare a livello informativo, entriamo nella causa più profonda della realtà. Ecco perché il 

ripristino diventa possibile. 

Il principio di ripristinabilità significa che ogni oggetto contiene la possibilità di ritornare alla 

sua norma armoniosa originale. Nulla esiste senza il suo schema informativo. Anche se 

qualcosa appare danneggiato, indebolito, frammentato o perduto, la norma informativa esiste 

ancora. Questa norma informativa può essere paragonata al progetto originale, alla vibrazione 

originale, al modello originale, allo stato di armonia originale. 

L'informazione è lo schema invisibile che sta dietro a tutta l'esistenza. 

Negli Insegnamenti, la norma non viene mai completamente distrutta. Può diventare nascosta. 

Può indebolirsi nella percezione. Può essere oscurata da paura, malattia, conflitto, trauma o 

informazioni errate. Ma la norma stessa esiste ancora. 

Ecco perché il ripristino è sempre possibile. Ad esempio, la salute può essere ripristinata perché 

esiste la norma informativa della salute. Le relazioni possono essere ripristinate perché esiste 

la norma informativa dell'armonia. Le circostanze della vita possono essere ripristinate perché 

esiste la norma informativa dello sviluppo costruttivo. La materia può essere ripristinata perché 

la struttura informativa rimane presente. 

Questo cambia completamente la nostra comprensione. 

Smettiamo di chiederci: "Cosa è stato distrutto?" 

E iniziamo a chiederci: "Qual è la norma originale che ora può essere ripristinata?" 

 

Negli Insegnamenti, la distruzione è vista come qualcosa di temporaneo e in definitiva privo di 

significato. Perché? Perché la distruzione non crea un risultato finale. Crea solo una distorsione 

temporanea. Il principio dello sviluppo eterno è più forte della distruzione. Il principio della 

vita è più forte del decadimento. Il principio del ripristino è più forte della perdita. 

Questo non significa che le situazioni difficili non esistano. Esistono. Le persone provano 

dolore, malattia, crisi, conflitti, delusioni e perdite. Ma la comprensione più profonda è che la 

distruzione non può essere la verità finale della realtà. 

Perché se la realtà è informativa ed eterna, allora ogni processo distruttivo contiene in sé la 

possibilità di inversione. Ecco perché la paura perde il suo potere. Perché la paura si basa spesso 

sulla convinzione che qualcosa sia definitivo. 

Ma quando comprendiamo la possibilità di guarigione, iniziamo a capire che nulla è definitivo. 

Nessuna situazione è chiusa. La situazione è sempre aperta alle possibilità, alle opzioni. Ogni 

evento ha una soluzione. Ogni persona può guarire. Nessun futuro è predeterminato. 



La distruzione diventa inutile perché non può superare la norma originaria. La norma rimane. 

Il compito è riconnettersi con essa. 

Tutto ciò di cui parliamo riguardo alla ripristinabilità dell'informazione si applica alla materia. 

Un punto molto importante è la ripristinabilità della materia dell'organismo umano. Questo 

suscita grande interesse. Quando le persone si avvicinano agli insegnamenti di Grigori 

Grabovoi, cercano una soluzione rapida per la rigenerazione dell'organismo umano. In queste 

sessioni della piattaforma ETERNEL cerchiamo di spiegare e far comprendere al pubblico il 

contesto di ciò che è noto riguardo agli Insegnamenti. Personalmente ho iniziato a studiare 

specificamente le opere scientifiche di Grigori Grabovoi proprio per ottenere la risposta. Come 

è possibile rigenerare? Come è possibile ringiovanire? Rigenerare? Come è possibile vivere in 

eterno? E tutte le risposte si possono trovare nell'opera scientifica di Grigori Grabovoi, e allora 

si può capire perché Grigori Grabovoi afferma che tutto ciò è logico. 

Quindi, se siete interessati, siete più che benvenuti ad approfondire le opere scientifiche di 

Grigori Grabovoi: 

"Strutture applicate del campo creativo dell'informazione" 

"Metodi irrazionali di prevenzione dei processi catastrofici globali che minacciano il mondo 

intero" 

"Ricerca e analisi delle definizioni fondamentali dei sistemi ottici nella prevenzione delle 

catastrofi e nel controllo predittivo dei microprocessi" 

Sembra complicato. E non è nemmeno il materiale più facile da affrontare. Non sono un fisico, 

maper me, le opere di Grigori Grabovoi hanno aperto un intero universo di comprensione e 

conoscenza su come tutto ciò di cui parla Grigori Grabovoi non sia in realtà un miracolo, ma 

una normale capacità dell'essere umano. Ma, naturalmente, se fossimo istruiti e se imparassimo 

a conoscere le nostre strutture, ciò che possiamo fare, ciò che siamo, come tutto è creato, la 

vita e il mondo sarebbero completamente diversi. 

Permettetemi quindi di spiegarvi. O meglio, di parlarvi brevemente del libro "Metodi 

Irrazionali". 

Il libro è stato originariamente concepito come un ciclo di lezioni incentrate sul monitoraggio, 

la previsione e la prevenzione delle catastrofi in situazioni di emergenza. In questo libro, il 

tema del ripristino è strettamente legato all'idea che ogni oggetto, sistema, evento o forma di 

materia possieda una struttura informativa. Il libro sostiene che la materia non sia primaria. La 

materia è considerata un'espressione visibile dell'informazione. Pertanto, se la struttura 

informativa di un oggetto viene preservata o ripristinata, anche la sua forma materiale può 

essere ripristinata. 

Alcune delle idee principali relative al ripristino dell'informazione e della materia sono che 

ogni oggetto esiste innanzitutto come informazione. La distruzione fisica non implica la 

completa scomparsa, poiché la struttura informativa rimane. Il compito della coscienza è quello 

di accedere e ripristinare la norma informativa originale. Le catastrofi sono intese come 

distorsioni dell'informazione piuttosto che come eventi irreversibili. La prevenzione e il 

ripristino avvengono attraverso l'allineamento della coscienza con la corretta struttura 

informativa. La percezione ottica gioca un ruolo importante perché la percezione è presentata 



come un meccanismo attraverso il quale la coscienza può riconoscere e ricostruire la norma. Il 

libro descrive spesso come si può percepire un oggetto non solo nella sua stato danneggiato, 

ma anche nella sua forma originale completa simultaneamente. Il ripristino inizia quando la 

coscienza smette di concentrare l'attenzione sulla distruzione e la fissa invece sul modello 

informativo completo dell'oggetto o dell'evento. 

Un principio pratico molto importante del libro è che non bisogna concentrarsi sulla forma 

danneggiata in sé, ma sullo stato informativo intatto che già esiste al di là del danno visibile. 

Quindi, quando ci concentriamo, quando creiamo una sfera di controllo degli obiettivi e quando 

vogliamo armonizzare e normalizzare un evento nella nostra vita, non ci concentriamo sul 

problema, ma sul suo stato informativo originale. 

Ad esempio, se c'è un organo danneggiato, ci si concentra sulla norma informativa dell'organo 

sano. Se c'è un sistema tecnico danneggiato, ci si concentra sulla struttura informativa completa 

e funzionante del sistema. Se c'è un evento pericoloso, ci si concentra sulla norma di uno 

sviluppo sicuro. Se c'è una perdita o una distruzione, ci si concentra sull'esistenza dell'oggetto 

nella sua forma informativa completa e ripristinata. Ecco perché il libro presenta la distruzione 

come temporanea e secondaria. Il livello informativo è visto come primario ed eterno, mentre 

la realtà fisica è considerata flessibile e capace di ripristino. 

Il libro collega inoltre il ripristino ai sistemi ottici e al "punto di percezione". L'idea è che, 

cambiando il punto da cui la coscienza osserva la realtà, si possa iniziare a percepire non solo 

la versione danneggiata della realtà, ma anche la sua versione ripristinata. Da questa 

prospettiva, il ripristino diventa possibile perché la coscienza inizia ad allinearsi con la norma, 

piuttosto che con la distruzione. 

E quando parliamo di scienza, Grigori Grabovoi non è il solo ad affermare che l'organismo 

umano può essere ripristinato. 

La biologia moderna offre principi scientifici a supporto della ripristinabilità, della 

rigenerazione e persino di aspetti del ringiovanimento. La ripristinabilità è dimostrata come un 

vero e proprio principio biologico. 

 

Epigenetica: le cellule possono recuperare la funzione perduta. 

Un importante cambiamento scientifico è la consapevolezza che l'invecchiamento non è solo 

accumulo di danni, ma anche, in parte, perdita di regolazione informazionale (un concetto che 

trova interessante risonanza con i concetti informazionali). 

Riprogrammazione epigenetica (Fattori di Yamanaka). Yamanaka ha dimostrato che le cellule 

mature possono essere riprogrammate verso uno stato giovanile. 

La riprogrammazione parziale (senza trasformare le cellule in cellule staminali) ha mostrato, 

in studi su animali: l'inversione di alcuni marcatori epigenetici dell'invecchiamento, un 

miglioramento della riparazione dei tessuti, la rigenerazione in caso di lesioni del nervo ottico, 

un miglioramento della funzione muscolare e degli organi, il ringiovanimento delle cellule 

invecchiate in vitro. 



Alcuni studi suggeriscono che l'età biologica può essere invertita, non solo rallentata. Le cellule 

invecchiate possono conservare un programma giovanile recuperabile. Questa è un'espressione 

scientifica di rigenerabilità. 

Biologia della rigenerazione - Il corpo si sta già rigenerando  

La materia umana si rinnova costantemente. La pelle si rinnova in settimane. Il rivestimento 

intestinale in giorni. Le ossa si rimodellano continuamente. Il fegato può rigenerarsi in modo 

straordinario. Le cellule staminali del sangue si reintegrano costantemente. Ciò significa che 

l'organismo non è materia statica, ma un processo dinamico di ripristino. 

Alcuni animali vanno oltre. Alcuni animali possono rigenerare i loro arti o interi corpi. 

Questo dimostra che la biologia contiene una profonda logica rigenerativa. 

 

Scienza delle cellule staminali 

Le cellule staminali forniscono prove dirette della capacità di ripristino. 

Le cellule staminali adulte possono riparare i tessuti, sostituire le cellule danneggiate, 

ripristinare il sistema sanguigno, rigenerare la pelle e supportare la riparazione degli organi. 

Si tratta di un ripristino attraverso modelli biologici latenti. 

 

Ricerca sul ringiovanimento cellulare 

Ricerche recenti suggeriscono che le cellule invecchiate possano contenere informazioni 

recuperabili anziché un deterioramento irreversibile. 

Ad esempio: i meccanismi di riparazione del danno al DNA possono essere potenziati. Le 

cellule senescenti possono talvolta essere eliminate o riprogrammate. La funzione 

mitocondriale può migliorare. Gli orologi epigenetici possono talvolta essere ringiovaniti. 

Questa teoria è talvolta chiamata teoria dell'informazione dell'invecchiamento o teoria della 

perdita di informazione epigenetica. Concettualmente è molto vicina al concetto di "ripristino 

dell'informazione". 

 

Neuroplasticità: persino il cervello si riorganizza. 

Un tempo ritenuta impossibile, ora è un dato di fatto. 

La neuroplasticità dimostra che i percorsi danneggiati possono riorganizzarsi. Il recupero da 

un ictus può ricostruire la funzione. I circuiti della memoria possono adattarsi. Il sistema 

nervoso è parzialmente ripristinabile. Persino le strutture legate all'identità sono dinamiche. 

 

Possiamo riassumere i principi scientifici a supporto della "Restaurabilita’": 

1. Rigenerazione 



2. Rinnovamento delle cellule staminali 

3. Reversibilità epigenetica 

4. Ringiovanimento cellulare 

5. Ripristino neuroplastico 

6. Riparazione biologica auto-organizzante 

Nel loro insieme, questi principi supportano l'idea che: 

La vita non è solo degradazione; la vita contiene un'intelligenza riparativa. 

Possiamo constatare che la scienza supporta fortemente la reversibilità di alcuni processi di 

invecchiamento, la rigenerazione dei tessuti, il ripristino delle funzioni e il recupero delle 

informazioni biologiche. E questa è già una prova profonda della possibilità di ripristino, come 

dimostrato da Grigori Grabovoi. 

L'idea di ripristino non dovrebbe rimanere astratta. Può (dovrebbe, deve) essere applicata alla 

vita di tutti i giorni. Quando parliamo di ripristino, non ci riferiamo solo a situazioni 

straordinarie. Ci riferiamo alla vita quotidiana. Il ripristino può iniziare nel corpo, riportando 

l'attenzione alla salute, all'equilibrio, alla vitalità e alla norma informativa dell'organismo. 

Può manifestarsi nei nostri pensieri e nelle nostre emozioni, dove la chiarezza può sostituire la 

confusione, la pace può sostituire la tensione e l'armonia interiore può essere ripristinata. 

Può manifestarsi nelle relazioni attraverso la comprensione, il perdono, una connessione 

rinnovata e uno sviluppo costruttivo. 

Può manifestarsi nell'apprendimento, perché la conoscenza può approfondirsi, le capacità 

possono svilupparsi e ciò che sembra dimenticato può essere risvegliato. 

Può essere presente nel nostro ambiente, dove la natura stessa ci mostra processi continui di 

rigenerazione, rinnovamento e auto-ripristino. 

E può essere presente nella società e nella comunità, dove la fiducia può essere ricostruita, la 

cooperazione rinnovata e le forme armoniose di vita collettiva rafforzate. 

Sembra che stiamo iniziando la concentrazione, grazie per averla avviata. 

Quindi, pensiamo al ripristino come a un ritorno alla normalità. 

Ciò che può essere distorto può essere normalizzato. 

Ciò che può essere indebolito può essere rafforzato. 

Ciò che può essere frammentato può essere ripristinato. 

Il ripristino non è solo la correzione del danno. È un ritorno alla normalità. 

E in questo senso, il ripristino non è occasionale, è intessuto nella vita stessa. 

Quindi, quando guardate questa diapositiva, vedete che ci ricorda che il ripristino è possibile 

in qualsiasi momento, in qualsiasi luogo, per tutti. 

La vita stessa si basa sul principio del ripristino. 



 

Quindi, come hai iniziato tu, concentriamoci insieme sul ripristino nella vita quotidiana. 

Rivolgiamo l'attenzione verso l'interno per un momento. Prendiamo coscienza di una sfera di 

luce davanti a noi. 

Questa sfera contiene la norma di una vita armoniosa, di uno sviluppo armonioso, di una vita 

armoniosa ed eterna, per te e per tutti. E all'interno di questa sfera, la Vita è già completa. Il 

ripristino è già presente. 

 

E ora prendiamo coscienza di diverse aree della nostra vita. 

Innanzitutto, partiamo dal tuo organismo. Osserva il tuo organismo nella luce. Forse hai dei 

sintomi? Dolore o limitazioni? Ma per il momento, non concentrarti su queste limitazioni. 

Ma…Chiediti: qual è la norma? Qual è la norma informativa di questo organo, o del mio corpo? 

Cerca di raggiungere la struttura informativa armoniosa originale. 

La norma del ripristino è presente. 

La norma del ripristino è presente. 

Che suono ti dà? 

Risuona in te? 

Se non riesci a superare i pensieri di dolore o qualsiasi altro sintomo legato al tuo corpo fisico, 

ricorda come sei stato creato. Con la luce. Dalla luce. La luce della sorgente di luce. E quella 

luce sta attraversando le tue strutture: Anima… Spirito… Coscienza e Corpo Fisico. Lascia che 

la luce fluisca attraverso le strutture nel modo più armonioso. Lascia che la luce dalla sorgente 

ripristini la norma informativa dei tuoi organi, di tutto il tuo corpo fisico. 

Potresti sentire una certa pulsazione. Dentro il tuo corpo. Dentro le tue strutture. Perché 

l'allineamento sta avvenendo. Lascia che la luce della sorgente tocchi tutte le tue cellule. E 

risveglia la capacità di rigenerarti e guarire. 

Ora, muoviti con la luce attraverso i tuoi pensieri e le tue emozioni. Diventa consapevole del 

tuo stato interiore. E vedi chiarezza. Dove prima c'era incertezza. Se hai sentito tensione, ora 

senti la calma. Lascia che il principio di ripristino intrinseco permetta all'armonia interiore di 

ristabilirsi. Senti la pace. Lascia semplicemente che l'armonia interiore si ristabilisca. 

Ora sposta la tua consapevolezza dal tuo corpo, dal tuo stato psicologico verso una relazione. 

Pensa a una relazione con un'altra persona. E circonda questa relazione di luce. Vedi 

comprensione ed equilibrio, e uno sviluppo costruttivo e armonioso. E l'armonia viene 

ripristinata in una relazione. 

Ora, sposta la luce verso la tua vita quotidiana. Il tuo lavoro, le tue decisioni, le questioni 

pratiche. 

Eventi futuri. Forse stai pensando di cambiare casa o lavoro. E non sei sicuro di come ciò 

influenzerà gli eventi futuri. Ora visualizzali disposti in ordine. Guarda come la vita stessa si 



sta riorganizzando per te, il tuo lavoro, le tue decisioni, i tuoi eventi futuri. Garantire uno 

sviluppo armonioso e creativo, costruttivo, è già in atto. 

E ora espandi la consapevolezza alla comunità. Al mondo. Ovunque tu vada, c'è luce. E c'è 

restaurazione. La restaurazione è un principio universale. Sempre attivo. 

Ora vedi tutte queste aree unite. Tutte queste aree sono unite in un'unica, luminosa sfera di 

armonia: salute, relazioni, sentimenti, emozioni, eventi della vita, il mondo... Tutto è nella 

propria sfera. E questa sfera è la norma. 

E tu sai che la restaurazione è possibile in qualsiasi momento, in qualsiasi luogo, con te e 

attraverso di te. Devi solo esserne consapevole. E usare la tua luce per la restaurazione delle 

informazioni e la restaurazione della materia. 

Grazie per la concentrazione. Cerca di fissare il risultato. Stabilizza il risultato ottenuto. Ma 

continua la restaurazione. Il processo di restaurazione è in corso. 

 

Pensiamo al ripristino, al principio di ripristino come meccanismo o al fatto che la vita è più 

forte della distruzione. La norma è più forte della distorsione. L'armonia è più forte della paura. 

Quando iniziamo a comprendere la realtà come informazione, smettiamo di sentirci impotenti. 

Comprendiamo che la coscienza può riconnettersi con la norma originaria. E da questa 

connessione, il ripristino diventa possibile. 

Ecco perché la distruzione è inutile. Perché la verità originaria della realtà non è la distruzione. 

La verità originaria della realtà è l'eterno sviluppo armonico. 

Possiamo riflettere per un momento, o riflettere in seguito, su cosa significhi per te il ripristino. 

Quale area della tua vita vorresti vedere attraverso il principio di ripristinabilità? Puoi iniziare 

a guardare oltre il problema visibile e riconnetterti con la norma originaria? Puoi ripristinare 

l'informazione e la materia? 

Poniti queste domande di tanto in tanto. Solo per ricordarti o per abituarti al fatto che tutti i 

meccanismi, tutti gli strumenti, tutte le strutture necessarie per il ripristino dell'informazione e 

della materia le possediamo già. 

Con questo, concludiamo la sessione di oggi. Qui potete vedere alcune delle opere di Grigori 

Grabovoi che sono servite da riferimento e ispirazione per il tema di oggi. 

Devo solo ricordarvi che ci sono moltissime opere per il ripristino della materia, per il ripristino 

dell'informazione. Ci sono molte tecnologie e metodi pratici relativi al recupero della materia 

umana e al ripristino dell'organismo umano. Queste sessioni non si concentrano su di esse per 

il momento, perché il Programma 1 è interamente dedicato ai fondamenti teorici 

dell'Insegnamento, quindi mi limiterò molto al background teorico, con l'intenzione che tutti 

noi raggiungiamo lo stato di piena comprensione di ciò che sta alla base di ogni concetto degli 

Insegnamenti di Grigori Grabovoi, specialmente quei concetti che non sono così ben accettati 

nella vita quotidiana, come il ripristino dell'organismo umano e il recupero della materia 

umana. Ma costruiremo comunque quella comprensione necessaria per seguire il Programma 

2, che inizieremo forse il mese prossimo, o forse a giugno. Passeremo poi all'applicazione 



pratica delle tecnologie e dei metodi, inclusi i metodi di restauro, rigenerazione, 

ringiovanimento e così via. 

Se desiderate approfondire il background teorico, questi sono i lavori che ho utilizzato come 

riferimento e fonte di ispirazione per oggi. 

Grazie per essere qui a ETERNEL e per condividere questo spazio di studio e riflessione. 

ETERNEL è un luogo aperto per scoprire questi insegnamenti in modo pratico e accessibile, 

uno spazio per esplorare come la consapevolezza cosciente possa partecipare allo sviluppo 

armonioso e come questa comprensione possa essere vissuta nella vita di tutti i giorni. 

Questo programma è offerto in uno spirito educativo, a supporto dello sviluppo personale e di 

una più profonda comprensione della norma attraverso la pratica consapevole. Non si presenta 

come un'attività terapeutica, ma come studio e applicazione nell'ambito del diritto 

all'educazione, finalizzati al pieno sviluppo della personalità umana. 

Nella prossima sessione, continueremo con Previsione e Anticipazione (Livello Introduttivo). 

Un tema affascinante in cui inizieremo ad esplorare l'anticipazione, il controllo delle previsioni 

e l'orientamento consapevole verso gli eventi futuri. 

Grazie per la vostra presenza oggi e per il vostro contributo, attraverso la consapevolezza, 

l'intenzione e l'azione, a un mondo più armonioso. 

Grazie mille. Alla prossima, vi auguro una vita bella, armoniosa, piena d'amore e creatività. A 

presto. Grazie mille. 


