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Benvenuti a tutti al Programma ETERNEL 1 - Fondamenti degli Insegnamenti di Grigori
Grabovoi. Oggi proseguiamo il nostro programma con la Sessione 9, dedicata alla Previsione
e all’Anticipazione (Livello Introduttivo).

Oggi parleremo di:

oo Cos'¢ la previsione negli Insegnamenti di Grigori Grabovoi
oo Controllo della previsione

o La prevenzione come forma di azione consapevole

Oggi esploreremo la previsione e il controllo della previsione. E importante precisare fin da
subito che la previsione non va intesa come predizione o divinazione. Va intesa come
percezione consapevole e partecipazione allo sviluppo.

La previsione negli Insegnamenti non riguarda la paura o il tentativo di prevedere catastrofi.
L'insegnamento e dedicato o basato su due sistemi: la prevenzione delle catastrofi e lo sviluppo
armonioso. La prevenzione delle catastrofi non si basa sulla paura, ma sulla percezione precoce
delle tendenze e sulla partecipazione consapevole a uno sviluppo armonioso.

Negli Insegnamenti, la previsione e legata al controllo, alla prevenzione e allo sviluppo
armonioso.

Il controllo predittivo significa percepire le tendenze degli eventi, separare la componente
predittiva dall'evento stesso, lavorare consapevolmente con lo sviluppo futuro e utilizzare
questa percezione per trovare soluzioni armoniose.

Prima che un evento si concretizzi fisicamente, esiste come informazione.
Il controllo predittivo opera a questo livello informativo.

Negli Insegnamenti, la previsione non consiste nel predire il futuro come qualcosa di
sconosciuto. Si basa su una diversa comprensione della realta, secondo la quale tutti gli eventi
esistono come informazione. E gia da due mesi parliamo del mondo come sistema o struttura
informazionale; le nostre sessioni vertevano sul fondamento informativo della realta. Quindi,
siamo gia abituati a una diversa comprensione della realta. In questa comprensione, il passato
e informazione gia realizzata. Il futuro & informazione non ancora realizzata, ma gia presente,
come potenziale. E il momento presente e il punto in cui la coscienza pu0 accedere sia
all'informazione del passato che all'informazione del futuro.

Quando ci concentriamo, non stiamo immaginando o creando qualcosa di artificiale. Ci stiamo
connettendo alla struttura informativa della realta. Attraverso questa connessione, diventa
possibile percepire la direzione di un evento futuro, non come un risultato fisso, ma come una
tendenza. Si puo vedere la traiettoria del movimento degli eventi dal passato, attraverso il
presente, fino al futuro.



Questo é cio che viene chiamato informazione sull'evento futuro.
E perché é importante?

Perché quando percepiamo lo sviluppo in anticipo, possiamo allinearlo. Possiamo favorire un
esito armonioso prima che I'evento si fissi fisicamente.

Quindi, la previsione, negli Insegnamenti, non & un'osservazione passiva. E una partecipazione
consapevole allo sviluppo. Non ci concentriamo sulle possibilita negative. Ci orientiamo verso
la norma, verso I'armonia. E in questo modo, il futuro diventa qualcosa che possiamo guidare
consapevolmente. Non che ci limitiamo ad aspettare cio che il futuro ci portera. Ma guidiamo
consapevolmente gli eventi, in modo che quando entriamo nel futuro, lo riconosciamo gia. Lo
conosciamo gia. Perché lo abbiamo creato.

Proviamo ora a sperimentare brevemente come si possono percepire le informazioni relative a
un evento futuro.

Prenditi un momento. Diventa consapevole della tua percezione. Diventa consapevole della tua
coscienza e della tua consapevolezza. Sentiti presente. Ora e qui. Se qualcosa esiste, allora
esiste anche la tua coscienza. Mantieni la tua coscienza come centro, centro della tua
consapevolezza. Porta alla tua attenzione una situazione imminente nella tua vita. Qualcosa
che sperimenterai nel prossimo futuro. Qualcosa di semplice, naturale. Pensa a quella
situazione solo per identificarla, pensaci.

E una volta che hai determinato qual € I'evento, I'elemento su cui ti concentri ora, non devi piu
pensarci. Visualizza semplicemente questo evento, € una piccola... sfera di luce davanti a te.
Piu ti concentri su quella sfera, piu diventa chiara. Come se le informazioni relative a questo
evento fossero presenti.

Lasciate semplicemente che la chiarezza si manifesti e che le informazioni si rivelino. E potete
percepire e chiedere: qual € lo sviluppo piu armonioso di questo evento? Potete vedere o sentire
lo sviluppo di una luce all'interno di quella sfera. E lasciate che questa luce si connetta con il
vostro centro. Il centro che abbiamo stabilito all'inizio della concentrazione. E lasciate che
queste informazioni future siano ora allineate con la vostra consapevolezza presente. Cosi, le
informazioni future vengono portate al momento presente, alla consapevolezza presente. E
questo é il processo al di la del tempo. E mantenete questo stato con calma. All'interno di questo
processo, le informazioni sono gia strutturate e lo sviluppo € gia armonizzato. Semplice come
questo. Grazie mille. Grazie. Sentitevi liberi di praticare questo finché non vi sentite a vostro
agio e vi sentite a vostro agio nel lavorare con la percezione delle informazioni del futuro.

Durante questo esercizio, potreste notare che non abbiamo lavorato solo con i nostri pensieri.
O con la mente. Abbiamo lavorato con il tutto, la coscienza e tutte le strutture, la nostra
percezione, la nostra attenzione, lo stato interiore, i sentimenti, le sensazioni. Tutto partecipa a
questo processo. Il primo passo e sempre interiore. Prima di cercare di comprendere o
influenzare un evento, lo formiamo nella nostra coscienza, lo manteniamo chiaro, come una
struttura interiore.

Un principio importante qui € non concentrarsi sulle possibilita negative.



Non fissiamo la nostra attenzione su problemi o catastrofi, perché I'attenzione da forza a cio
che osserviamo. Dobbiamo rimanere orientati verso I'armonia e la naturale norma dello
sviluppo. Sempre.

La nostra prima reazione a qualsiasi situazione e importante. Che si tratti del momento presente
o0 della percezione che qualcosa accadra in futuro, anche se riceviamo, diciamo, un'influenza
informativa negativa, reagiamo immediatamente a quell'informazione con armonia. E secondo
lanorma dello sviluppo. E quando lo facciamo, questa previsione diventa un processo creativo,
non solo personale, ma per tutti. Il vero controllo sostiene sempre il tutto.

E in questo processo, ci sono sempre informazioni sufficienti disponibili. Quando la nostra
consapevolezza é calma e allineata, la giusta comprensione emerge sempre. Quindi, vedete,
siate sempre in armonia, siate calmi e allineati. Allora saremo in grado di ricevere le
informazioni e la giusta comprensione e prendere la decisione giusta. Questo e un processo che
si attiva quando lavoriamo con le previsioni. Non lavoriamo con momenti isolati, ma con un
flusso continuo di sviluppo. E con la giusta percezione, anche un piccolo segnale é sufficiente
per comprendere la direzione di un evento.

Pertanto, la previsione non diventa una semplice predizione, ma una partecipazione
consapevole allo sviluppo degli eventi.

Questa diapositiva mostra due dimensioni complementari del controllo delle previsioni.

A sinistra, abbiamo la previsione per il salvataggio e la prevenzione. Questo € il livello in cui
percepiamo tempestivamente potenziali rischi o interruzioni, prima che si manifestino
pienamente. Grazie alla consapevolezza, possiamo reagire in anticipo, stabilizzare la situazione
e prevenire esiti indesiderati. Questa dimensione e connessa alla sicurezza, alla protezione e
alla salvaguardia della vita. E il fondamento che garantisce che lo sviluppo prosegua senza
interruzioni.

A destra, passiamo a una dimensione superiore: la previsione per uno sviluppo armonioso.

Qui, l'attenzione non € piu rivolta solo ad evitare i problemi, ma a guidare gli eventi verso il
miglior risultato possibile. Iniziamo a percepire non solo cio che potrebbe andare storto, ma
anche cio che puo svilupparsi positivamente, cido che favorisce la crescita, I'equilibrio e il
benessere per tutti.

Queste due dimensioni non sono separate. Lavorano insieme. La prevenzione crea stabilita. E
la stabilita permette uno sviluppo armonioso. Al centro, si puo vedere il ruolo della coscienza.

E attraverso la coscienza che entrambe le dimensioni si connettono e si applicano. In questo
modo, la previsione non diventa solo anticipazione, ma una partecipazione consapevole allo
sviluppo della realta, dalla protezione alla creazione.

Si, ci aiuta con l'anticipazione. Ma dobbiamo davvero progredire verso la creazione
consapevole, la partecipazione consapevole allo sviluppo della realta.

Passiamo quindi dalla protezione, dalla prevenzione, dalla salvezza allo sviluppo armonioso.
Passiamo alla creazione.

Grigori Grabovoi ha proposto diversi metodi per il controllo predittivo basati sul sistema di
salvezza dalle catastrofi globali. Lo leggero, poi lo ripeteremo e ci lavoreremo su.



Ci sono 3 metodi che metteremo in pratica subito. Ecco il primo.

“Metodi e tecnologie di controllo delle previsioni basati sul sistema di salvezza dalle catastrofi
globali

In questo caso, propongo i seguenti metodi e tecnologie che consentono di costruire una
caratteristica di previsione basata sui dati specifici a disposizione, o sulla base di dati
elaborati dal punto di vista degli eventi futuri.

Primo metodo. Si considera il futuro come un ambiente omogeneo, come una parete molto
grande e verticale, con numerose aree luminose di informazione rappresentate da punti. Questi
punti rappresentano tutti gli eventi del mondo. Quindi, piegando questa grande parete in una
sfera e posizionandola, ad esempio, sotto forma di un bagliore all'interno di un corpo, si ottiene
la conoscenza di tutti gli eventi e, di conseguenza, la conoscenza dell'evento specifico che ci
attende viene ottimizzata: é gia allineata e orientata al massimo per prevenire una possibile
catastrofe globale.”

Entriamo ora in una prospettiva in cui percepiamo il futuro come un campo di informazioni gia
presente, non come qualcosa di sconosciuto. In questo caso, il futuro &, per cosi dire, gia noto.
Come un dato di fatto, il futuro e sempre conosciuto. Come un campo di informazioni.
Dobbiamo solo rivelarlo. Quindi, entriamo in quello stato in cui percepiamo il futuro come il
campo di informazione. E, come nel metodo precedente, portate la vostra attenzione al centro
della vostra consapevolezza. Sentitevi presenti. Stabili. Connessi. E in questo stato, in questo
punto, voi siete l'osservatore. E allo stesso tempo, il punto di controllo. E ora, immaginate il
futuro di fronte a voi come un‘enorme parete verticale di luce. Tutti questi punti luminosi sono
I nostri eventi futuri. Ma in questo campo, non sono eventi separati. Fanno parte di un unico
campo unificato. E fanno tutti parte del futuro. Ogni punto rappresenta un evento del futuro,
tutti gli eventi che esistono nel mondo. Non solo il vostro futuro, ma tutti gli eventi del mondo.
E ora state solo osservando. Non é necessario analizzare, basta riconoscere che tutti questi
eventi esistono. C'é informazione. E ora, raccogliete I'intero campo come se questa grande
parete di luce iniziasse a ripiegarsi su se stessa. Ripiegate questa parete su se stessa, formando
un'unica sfera luminosa. Tutti gli eventi, tutte le informazioni ora esistono all'interno di questa
sfera. E ora avvicinate questa sfera a voi. Avvicinati. E portalo dentro di te. Al centro della tua
consapevolezza. E lascialo risplendere. Irradiando conoscenza e armonia. E ora allineiamo un
evento specifico. Porta alla tua mente una situazione che ti attende nel futuro. Di nuovo, prova
con qualcosa di semplice. E osserva che questo evento € gia all'interno di questa sfera,
all'interno di questo campo di informazioni complete. E non devi fare nulla. Perché questo
evento nella sfera é gia allineato. E questa sfera organizza questo evento. Allineandolo nel
modo piu armonioso. E lo guida verso uno sviluppo positivo e stabile. Tutto cio che e superfluo
si dissolve e rimane solo uno sviluppo armonioso e corretto. Percepisci questo stato.
L'informazione ¢ gia strutturata. Lo sviluppo é gia orientato. Ora, sposta la tua consapevolezza
al tuo corpo. Percepisci questo allineamento interiore dentro di te, sapendo che il futuro e gia
armonizzato all'interno del campo della tua coscienza.

E passiamo al secondo metodo.

“Il secondo metodo. Si osserva il passato come un sistema di volumi verticali, aghi, che
penetrano nel terreno in punti e lati diversi, e la Terra € come un riccio con questi aghi. Quindi,
il pit velocemente possibile, con velocita istantanea, si entra in uno di questi aghi per vedere



I'intera Terra, tutti i processi che hanno avuto luogo nel passato e nel futuro. Ovvero, I'ingresso
nel futuro attraverso il passato. Inoltre, si ottiene un controllo immediato grazie all'assenza di
una catastrofe globale, poiche tale catastrofe non si e verificata in passato. ”

Entriamo ora in una concentrazione in cui percepiamo la connessione tra passato e futuro, e
sperimentiamo come I'armonia possa essere raggiunta attraverso questa connessione. Porta la
tua attenzione al centro della tua consapevolezza. Sentiti qui, stabile, presente. Qui e ora.
Questo e il tuo punto di osservazione e controllo. Ora, ricorda un evento passato. Non vederlo
come un ricordo, ma come un sistema strutturato. Come se la Terra fosse piena di linee
verticali, come spilli luminosi che vi penetrano da luoghi e direzioni diverse. Ognuna di queste
linee rappresenta eventi... esperienze... momenti gia realizzati. Osserva semplicemente questo
sistema. E noterai che il passato non € caotico, & anche strutturato, organizzato e completo.
Ora, scegli una di queste linee... un punto... e porta la tua consapevolezza a spostarsi in esso.
Visualizzati come se fossi dentro questo spillo, dentro questo punto di informazione. Da questo
punto, lascia che la tua percezione si espanda. Ora guarda tutta la Terra... tutti i processi... tutte
le connessioni... passato e futuro insieme. Nota come il futuro sia gia connesso a cio che e stato.
C'e continuita... stabilita... un ordine di sviluppo.

E renditi conto di cio che non é accaduto nel passato non deve necessariamente ripetersi nel
futuro. Realizzate I'assenza di sconvolgimenti e la presenza di armonia. Lasciate che questo
principio stabilizzi la vostra percezione. Lasciate che questo stato diventi stabile. Lo sviluppo
e calmo... continuo... e allineato. E ora tornate alla vostra consapevolezza presente. Ma ora
portate con voi questo senso di continuita e stabilita. Il futuro si sta sviluppando all'interno
dell'armonia gia presente nel sistema. Questa capacita di percepire I'unita di passato e futuro ci
permette di entrare in uno stato in cui lo sviluppo é naturalmente armonioso.

E ora, per favore, rimanete un po' piu concentrati. E passiamo al terzo livello.

"Il terzo metodo di controllo, basato sul sistema di salvezza da una possibile catastrofe globale.
Ora siamo al terzo livello, il terzo metodo di controllo basato sul sistema di salvezza da una
possibile catastrofe globale. State osservando tutti gli eventi futuri come completamente chiari.
Vi sintonizzate in modo che tutti gli eventi siano chiari e vi vedete sempre svilupparvi
positivamente ed efficacemente nel modo che desiderate. Mantenendo costantemente impresso
nella memoria questo evento, nel punto di fissazione di questo processo futuro, ad esempio, in
un certo momento futuro, prendi e apri I'intero Universo. Allora I'intero Universo comincia ad
aprirsi, a svilupparsi intorno a te: e tu ottieni uno specifico meccanismo di salvezza e di macro-
controllo.”

Entriamo ora in uno stato di concentrazione in cui il futuro diventa chiaro. E attraverso questa
chiarezza, si sta verificando uno sviluppo armonioso.

Questo e il tuo punto di osservazione e controllo.

Tu sei qui, presente, calmo e stabile. E questo tuo stato € il tuo punto di osservazione e
controllo. E ora, osserva tutti gli eventi futuri davanti a te. Osservali chiaramente. Sono molto
trasparenti e visibili. Come se tutti gli eventi futuri ti fossero gia noti. In modo calmo e naturale.
E ora, allineati con uno sviluppo positivo. Qui, € necessario sintonizzarsi. Sintonizza la tua



consapevolezza e la tua coscienza per vederti sempre svilupparti positivamente, efficacemente
nella direzione giusta per te. C'é solo chiarezza e fiducia. Scegli un momento nel futuro. Un
punto di realizzazione. E fissa Ii la tua attenzione. E mantieni questo punto. Nella tua
consapevolezza c'e un risultato stabile e armonioso. E da questo punto fisso, permetti a questo
spazio intorno di aprirsi. Come se l'intero universo iniziasse a dispiegarsi da questo punto.
Lascialo espandere. Lascialo rivelare. Lascialo sviluppare intorno a te. E tu sei dentro questo
spazio. Tutto si sviluppa in armonia. Nella giusta direzione.

E questo processo &€ completo e supportato. Ti trovi in una fase di grande espansione. Ora
stabilizzala. Perché il futuro é chiaro. Lo sviluppo é allineato. E il processo € gia in corso.
Consolida semplicemente questa situazione, sapendo che il meccanismo di sviluppo armonioso
e attivo.

E tornate alla vostra consapevolezza presente. Portate con voi questa chiarezza e apertura. E
sentitevi calmi e fiduciosi, perché il futuro si sta sviluppando in armonia dentro la vostra
coscienza. Ora, il futuro vi é assolutamente chiaro. Quindi, quando arriverete a quel punto nel
futuro, lo riconoscerete.

Grazie mille per la profonda concentrazione e per I'ottimo lavoro.

Questa é stata lI'opportunita di lavorare con gli eventi reali che si desidera accadano in futuro,
non solo a livello personale, ma per tutti. Potreste voler tornare a questi esercizi e metodi.
Perché in questa parte del controllo delle previsioni, ci siamo spostati a un livello piu profondo.
Non ci limitiamo a prevenire i problemi. Allineiamo gli eventi al loro massimo sviluppo
armonico.

Ricordate che la realta non & fissa. E in continua evoluzione. Tutto si sviluppa, si rinnova e si
rigenera costantemente. Allo stesso tempo, nulla si sviluppa separatamente.

Tutti gli eventi, tutti gli elementi della realta sono interconnessi e si influenzano a vicenda.

Quando osserviamo una situazione da questa prospettiva, iniziamo a capire che I'armonia non
e qualcosa che dobbiamo creare dal nulla. E gia qui. Il nostro ruolo e percepirlo, dissipare
quella nebbia dalla nostra coscienza per poter vedere chiaramente gli eventi futuri.

E qui la coscienza gioca un ruolo chiave. Quanto piu chiara é la nostra consapevolezza, tanto
pitl possiamo accedere alle informazioni gia disponibili. In realta, la capacita di prevedere é gia
dentro di noi.

Dipende da come strutturiamo la nostra percezione. Un modo per comprenderlo € immaginare
I'armonia come un campo infinito, qualcosa che esiste gia ovunque.

Da questa prospettiva piu ampia, possiamo percepire una situazione non come frammentata,
ma come gia equilibrata e completa. Quindi applichiamo questa comprensione a un evento
specifico.

Applichiamo questa armonia generale a una situazione particolare. In questo modo, la
previsione diventa partecipazione allo sviluppo degli eventi, guidandoli verso il loro esito piu
armonioso.



Ed ecco un altro concetto, importante da menzionare quando si parla di controllo delle
previsioni. Spesso viene confuso con la chiaroveggenza.

Negli Insegnamenti, la chiaroveggenza é intesa in modo molto pratico e naturale.
Non & vista come un dono speciale o qualcosa di mistico, ma come una capacita della coscienza.

Secondo Grigori Grabovoi, la chiaroveggenza € la capacita, I'abilita naturale della coscienza,
di percepire informazioni al di la di cio che é fisicamente visibile. Questo puo includere la
percezione di come gli eventi potrebbero evolversi, la percezione di connessioni 0 una
comprensione piu profonda delle situazioni.

Si basa sull'idea che tutti gli eventi esistano come informazioni e che la coscienza non sia
limitata ai sensi fisici. In questo modo, la nostra coscienza e consapevolezza diventano piu
chiare e strutturate, la nostra percezione si espande naturalmente e diventiamo chiaroveggenti.
In tal caso, non "prevediamo il futuro™ in modo rigido, ma percepiamo la direzione in cui gli
eventi si stanno sviluppando.

E negli insegnamenti di Grigori Grabovoi, questa percezione é sempre connessa all'armonia.

Non viene utilizzata per concentrarsi su problemi o possibilita negative, ma per favorire
risultati costruttivi. In questo senso, la chiaroveggenza e semplicemente un livello piu profondo
di consapevolezza. E

un‘abilita naturale che pud svilupparsi attraverso l'attenzione, la chiarezza e la pratica
consapevole.

E utile comprendere la connessione tra chiaroveggenza e controllo delle previsioni.

La chiaroveggenza, negli insegnamenti, e la capacita di percepire informazioni al di la di cio
che é fisicamente visibile. Ci permette di intuire come potrebbero svilupparsi gli eventi, di
riconoscere tendenze e connessioni. Ma questo € solo il primo passo. Il controllo della
previsione va oltre. Prende questa percezione e vi aggiunge una direzione consapevole. Quindi,
non ci limitiamo a osservare cio che potrebbe accadere, ma partecipiamo attivamente al modo
in cui gli eventi si sviluppano.

In questo senso, la chiaroveggenza € ricettiva, ci permette di vedere. Il controllo della
previsione é attivo, ci permette di guidare. E un principio importante é che la sola percezione
non e l'obiettivo.

Cio che conta e come la utilizziamo.

Negli insegnamenti di Grigori Grabovoi, questo significa sempre orientarsi verso I'armonia,
sostenendo lo sviluppo positivo, prevenendo gli squilibri e contribuendo al benessere di tutti.
Possiamo dirlo in modo molto semplice: la chiaroveggenza ci aiuta a percepire, il controllo
predittivo ci aiuta a plasmare consapevolmente la direzione degli eventi.

Il tema del controllo predittivo € un argomento di grande importanza negli insegnamenti di
Grigori Grabovoi. E anche una sezione dell'intero sistema educativo. Se si esamina I'elenco
delle opere di Grigori Grabovoi relative al controllo predittivo, si scopre che circa il 10-15%
di esse e direttamente collegato a questo tema. Ma anche quelle che non sono specificamente
intitolate "Controllo predittivo”, includono in qualche modo il controllo predittivo nel materiale



dei vari seminari. E importante menzionare che nel marzo 2001 si é tenuto un corso di
formazione intitolato "Le tecnologie della previsione anticipata e dello sviluppo sicuro”,
approvato dal Ministero dell'lstruzione russo, al termine del quale ai partecipanti veniva
rilasciato un diploma statale di secondo livello. E quel programma é stato anche certificato
dall'lCES e dallUNESCO per quanto riguarda gli insegnamenti, le tecnologie, la previsione
anticipata e lo sviluppo sicuro. Quindi, c'era e c'e tuttora un grande interesse per le previsioni
in tutte le discipline scientifiche, ad esempio nelle proiezioni finanziarie, nella sanita. In tutte
le discipline scientifiche, le proiezioni e le previsioni sono importanti e c'e un enorme interesse
su questo argomento. Se c'e qualcuno di scientifico in questo gruppo, probabilmente sa quanto
sia significativo. Ricordo che quando mi iscrissi all'universita per studiare la mia tesi di
dottorato sullo sviluppo della coscienza utilizzando i metodi di concentrazione di Grigori
Grabovoi, i miei mentori erano molto interessati alla ricerca scientifica sul controllo delle
previsioni.

Vi dico solo che questo argomento é davvero, davvero importante perché tocca livelli profondi
di controllo, livelli di normalizzazione del mondo. Tutto cido di cui abbiamo parlato —
normalizzazione, strutture e sistemi informativi, il mondo come struttura informativa, ogni
cosa, la concentrazione, lo sviluppo della coscienza — ha come scopo la normalizzazione di
tutti gli eventi della nostra vita, garantendo uno sviluppo armonioso e la vita eterna per tutti.

C'é anche un'altra osservazione, una mia personale, riguardo alle opere di Grigori Grabovoi.
Se si esamina l'intero elenco di oltre 380 opere presenti nel programma di formazione ufficiale
(e ce ne sono molte altre, ma non incluse nel programma didattico) fino al 2015, Grigori
Grabovoi si concentrava sui temi della prevenzione delle catastrofi e dello sviluppo armonioso.
Dal 2015, invece, tutte le opere non menzionano piu la prevenzione delle catastrofi, ma solo la
garanzia della vita eterna per tutti. Tra queste, molte sono legate alla previsione, al controllo e
alla garanzia della vita eterna per tutti. Spero che avremo l'opportunita di studiarle insieme.

Come avrete potuto notare da queste semplici pratiche e metodi che esploreremo oggi, essi
potrebbero portare molta stabilita alla nostra vita quotidiana, non solo per noi stessi, ma per
tutti.

Lentamente ma inesorabilmente, stiamo giungendo alla fine della sessione odierna. Potrei
parlarne ancora a lungo, ma é giunto il momento di fermarmi. Naturalmente, cio di cui abbiamo
parlato oggi si basa principalmente sui lavori scientifici di Grigori Grabovoi, come elencato
qui nella diapositiva. Oggi, oltre a "Strutture applicate™ e "Ricerca e analisi delle definizioni
fondamentali dei sistemi ottici" (e come potete vedere qui... "nella prevenzione delle catastrofi
e nel controllo predittivo™), gia nel 1999 era presente un lavoro scientifico sul controllo
predittivo. Faceva parte dello studio e della ricerca scientifica intitolato "Metodi irrazionali di
prevenzione dei processi catastrofici globali”.

E oggi, i metodi su cui abbiamo lavorato provengono dal libro "Gli insegnamenti di Grigori
Grabovoi" del 2001.

Grazie mille per essere qui su questa piattaforma, per condividere questo spazio di studio e
riflessione. Questo é uno spazio aperto per scoprire gli insegnamenti in modo pratico.

Spero che queste brevi riflessioni sui vasti argomenti degli Insegnamenti di Grigori Grabovoi
vi siano utili.



Questo programma é offerto come percorso formativo a supporto dello sviluppo personale.
Non deve essere presentato come un‘attivita terapeutica, né inteso come tale. Tuttavia,
naturalmente, qui esercitiamo il diritto all'educazione, che ci guida verso il pieno sviluppo della
personalita umana.

Nella prossima sessione, sabato prossimo, concluderemo il Programma 1 con tre argomenti:
oo Responsabilita personale e uso etico dei metodi.
oo Integrazione nella vita quotidiana.

o Preparazione per i livelli successivi.

Il Programma 2 iniziera probabilmente il 4 luglio.

Il Programma 2 ¢ dedicato all'applicazione dei metodi nella vita quotidiana. Questo ¢ il secondo
livello del percorso formativo ETERNEL. Esploreremo le applicazioni pratiche e concrete
degli insegnamenti di Grigori Grabovoi.

Durante il Programma 1, infatti, abbiamo gettato solide basi per la comprensione dei concetti
fondamentali necessari per lo sviluppo successivo. Pertanto, avremo una solida base per la
prosecuzione del Programma 2, in cui i partecipanti impareranno a lavorare con situazioni di
vita concrete attraverso metodi strutturati di consapevolezza. Approfondiremo la comprensione
di come Il'informazione forma gli eventi e di come la consapevolezza puo essere utilizzata in
modo sistematico e sicuro per influenzare la realtad. Questa volta, lavoreremo principalmente
sulla realta personale, con particolare attenzione alle relazioni, alle finanze, alla salute, al
lavoro, alla stabilita emotiva e ai progetti di vita. Naturalmente, lavoreremo con sequenze
numeriche e diverse tecnologie e metodi di concentrazione e ripristino dell'informazione,
applicati direttamente alle sfide quotidiane. L'obiettivo é trasformare la conoscenza teorica in
una solida competenza personale: la capacita di armonizzare consapevolmente gli eventi in
tempo reale.

Non vediamo 1'ora...

Grazie mille per la vostra presenza oggi e per il vostro contributo, attraverso la vostra
consapevolezza, intenzione e azione, a un mondo piu armonioso. Grazie di cuore. Alla
prossima, vi auguro una vita bella, armoniosa, piena d'amore, creativa e gioiosa. Grazie mille.



