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Programa ETERNEL 1: Fundamentos de las enseñanzas de Grigori Grabovoi 

 

Sesión 6: Introducción a las Secuencias Numéricas 

 

11 de abril de 2026 

  

  

Hola a todos. Bienvenidos a la 6ª reunión del Programa de Capacitación 1, Fundamentos de las 

Enseñanzas de Grigori Grabovoi en la plataforma ETERNEL. Mi nombre es Lidija Gruber, 

nacida Peternel. Soy consultora docente del Centro Educativo Grigori Grabovoi DOO y es un 

placer, un honor y una hermosa experiencia compartir con ustedes las enseñanzas de Grigori 

Grabovoi.  

  

Si te has topado con la plataforma ETERNEL, no es por casualidad. Este es un lugar donde 

puedes descubrir y explorar las enseñanzas de Grigori Grabovoi de una manera simple y 

práctica. Y la idea es que cada uno de nosotros puede influir en nuestra vida a través de la 

acción consciente. Y esta plataforma está aquí para apoyarte en despertar esa habilidad y 

avanzar de manera más armoniosa y natural.  

  

Y aunque este programa es sencillo, aún tiene carácter educativo y debe entenderse como tal. 

Y todos tenemos derecho a una educación dirigida al pleno desarrollo de la personalidad 

humana. Y esta actividad está dirigida a lograr la norma sobre la base del autodesarrollo y no 

debe considerarse como sanadora.  

  

Como ya saben, la plataforma ETERNEL ofrece tres programas de capacitación y ahora 

estamos en el primer programa de formación, Fundamentos de las Enseñanzas. Y ya 

descubrimos juntos muchos temas importantes para entender las enseñanzas de Grigori 

Grabovoi, pero también para entender nuestro potencial, lo que podemos hacer y cómo 

podemos crear un mundo y vidas mejores.  

  

1. Sesión 1 - Entendimos que no somos solo observadores, que somos participantes en el 

desarrollo de la realidad.  

2. Sesión 2 - Hemos visto que la realidad es informativa, que los eventos no son fijos y 

contienen diferentes posibilidades.  

3. Sesión 3 - Descubrimos que la conciencia es la estructura que interactúa con la realidad. 

Y la conciencia es como un sistema óptico a través del cual ocurre la creación, así como 

en la - Sesión 4 - El control sucede a través de la conciencia. Y aprendimos que el 

control es la alineación consciente del sistema óptico.  

4. Sesión 5 - Exploramos la concentración de la conciencia y la luz como clave para la 

creación directa mediante la conciencia enfocada.  

  

Y hoy, exploraremos los números, las secuencias numéricas en las enseñanzas de Grigori 

Grabovoi.  

  

Hoy trataremos de abordar en los temas: el papel de los números en las enseñanzas, cómo 

funciona la concentración numérica y algunas aplicaciones prácticas.  
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Entonces, ¿qué son los números? Los números son algo que todos conocemos; los usamos todos 

los días. Y en el nivel más básico, los números nos ayudan a describir la cantidad y el orden. 

Pero si miramos un poco más a fondo, empezamos a ver que los números son patrones, patrones 

que reflejan la estructura, la relación y la armonía en el mundo que nos rodea.  

  

Y en la sesión de hoy, daremos un paso más y exploraremos los números, no solo como 

símbolos, sino como estructuras de información, algo con lo que podemos percibir e interactuar 

conscientemente. No solo algo que usamos, sino algo que también podemos experimentar.  

  

Muchas tradiciones dicen que los números son el lenguaje del universo. Y hoy exploramos lo 

que eso podría significar en la práctica. Cuando los números se organizan en la secuencia 

numérica, aportan diferentes significados y valores.  

  

Es interesante saber que las secuencias numéricas han atraído gran atención entre las personas 

que exploran las Enseñanzas de Grigori Grabovoi. Para muchos, es el primer punto de entrada 

a las Enseñanzas. Así que encuentras en alguna parte de las redes sociales, algún título 

bombástico, "este número es milagroso." Y por supuesto, se convierten en un punto de entrada 

muy simple. Y todo está bien.  

  

Pero al principio, es necesario desmitificar el uso de los números. Muy a menudo, podemos 

escuchar "los códigos de Grabovoi están haciendo milagros." Pero Grigori Grabovoi no usa la 

palabra "código". Siempre usa los términos "números" y "secuencia numérica".  

  

Si se usa "código", limitaría e incluso distorsionaría la naturaleza de los números que hay en su 

sistema. El código implica algo fijo y mecánico. En la comprensión cotidiana, el código está 

predefinido, incluso técnico y rígido. Y significa que si se decodifica el código, da el resultado, 

como en el código de computadora o la contraseña. Puedes decir, "si ingreso esto, 

automáticamente obtengo aquello."  

  

En las Enseñanzas de Grabovoi, los números no son detonantes mecánicos. Son estructuras 

informativas vivas. Y las secuencias numéricas mantienen la estructura abierta y viva. Y 

permiten flexibilidad, interacción y participación consciente. Así que la secuencia numérica no 

es fija, ni cerrada, ni automática. No es la instrucción ni el comando.  

  

En el sistema de números y secuencias numéricas de Grigori Grabovoi, los números no actúan 

solos. Lo que importa es la interacción de la conciencia con las secuencias numéricas. Y esa 

interacción entre las secuencias numéricas y la conciencia da el resultado.  

  

Y este es un punto importante. Cuando "código" sugiere que los resultados ocurren sin ti, pero 

con las secuencias numéricas de Grabovoi, el sistema se basa en la participación consciente.  

  

Así que podemos decir que las secuencias numéricas en las enseñanzas de Grigori Grabovoi no 

son códigos que actúan en lugar de nosotros. Son estructuras con las que interactuamos a través 

de la conciencia. Y no usamos números para comandar la realidad, sino para conectar 

conscientemente con ella.  

  



3  

  

Según Grigori Grabovoi, los números no son solo símbolos. También son estructuras 

informacionales vibracionales. Detrás del número, hay una estructura vibrante que representa 

la norma. Una secuencia numérica es una forma estructurada de información alineada con la 

norma.  

  

Siguiendo una analogía simple, piensa en un instrumento musical y un diapasón. Cuando el 

instrumento está desafinado, hay una distorsión. Y cuando está afinado, está en armonía. Así 

que las secuencias numéricas actúan exactamente como un diapasón para la realidad. Ayudan 

a armonizar los eventos, restaurar la alineación y realmente dirigir y guiar el desarrollo.  

  

Las secuencias numéricas tocan algo aún más profundo, la cuestión de cómo la conciencia 

interactúa con la realidad. En nuestra última sesión, dijimos que la realidad tiene tres niveles: 

físico, informativo y espiritual.  

  

El nivel espiritual es el origen, la fuente, el nivel de la creación.  

El nivel informativo es cómo una creación que se vuelve estructurada y perceptible.  

El nivel físico es lo que vemos como realidad física, que no es el origen de la realidad.  

  

El origen de la realidad es espiritual. Y la conciencia es el puente entre lo espiritual, lo 

informativo y lo físico. Y la concentración de la conciencia funciona exactamente en el puente.  

  

Cuando nos concentramos, trabajamos con la información, pero a través de la conciencia, que 

está conectada con el nivel espiritual. Los números no son solo símbolos, son información 

estructurada de la realidad. Es una estructura de información a través de la cual la realidad 

puede ser influenciada.  

  

Así que las secuencias numéricas están entre lo espiritual y lo físico, tocando ambos. Nuestra 

conciencia interactúa con los números a este nivel informativo. Y es una estructura de 

información a través de la cual la realidad puede ser influenciada. Esta es la zona donde 

influimos en la realidad.  

  

Cuando empezamos a sentir esto, y sentimos conexión con secuencias numéricas, nuestra 

relación con los números cambia por completo. Los números ya no son abstractos. Se 

convierten en herramientas de interacción consciente con la realidad.  

  

Las secuencias numéricas son estructuras ordenadas de información. Hay miles de secuencias 

numéricas creadas por Grigori Grabovoi. Y cada secuencia lleva un patrón informativo 

específico que corresponde a un resultado determinado y puede ser accedido a través de la 

conciencia.  

  

Así que, la secuencia numérica ya contiene la información del resultado deseado. Con esto no 

intentamos forzar la realidad, estamos aprendiendo a alinearnos con lo que ya existe. Y la tarea 

no es crear el resultado, sino acceder a él mediante la concentración correcta.  

  

El papel de la conciencia en la concentración en secuencias numéricas se vuelve muy simple: 

percibir claramente, mantener la dirección y permitir la realización.  
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Si estudias los libros de Grigori Grabovoi que se basan en secuencias numéricas y varios 

métodos de concentración con secuencias numéricas, puedes obtener cierta comprensión 

sobre las funciones de las secuencias numéricas. Hay tres funciones centrales de las 

secuencias numéricas.  

  

1. Estructurar - Los números y las secuencias numéricas organizan la información y por 

lo tanto llevan los eventos a la norma.  

2. Para dar dirección - Las secuencias numéricas dan una dirección estricta y guían la luz, 

la luz del pensamiento y todos los demás impulsos de luz. En términos de concentración 

y control, las secuencias numéricas realmente guían la luz de nuestros pensamientos o 

nuestra intención de enfoque.  

3. La conexión - Las secuencias numéricas conectan nuestra conciencia, cuerpo, mundo 

(realidad exterior), universo y realidad espiritual.  

  

Si pensamos en aplicaciones, cómo se puede usar esta gran cantidad de secuencias numéricas, 

típicamente se emplean en aplicaciones personales, relacionales y universales.  

  

La aplicación personal  

Las secuencias numéricas se utilizan para armonizar y normalizar emociones, aportar claridad, 

establecer bienestar y alcanzar ciertos objetivos personales.  

  

La aplicación relacional  

Hablamos de comunicación, logro de la armonía en una relación y en el ambiente en general.  

  

La aplicación universal  

Cuando nos concentramos en secuencias numéricas que controlan el tiempo, pasado, futuro y 

presente, cuando normalizamos algunos eventos en la naturaleza, en el cosmos.  

  

La mayoría de las aplicaciones que hacemos todos los días están relacionadas con aplicaciones 

personales y relacionales. Pero lo que hacemos en la práctica diaria, en los métodos de 

concentración, realmente estamos concentrando con secuencias numéricas que tocan temas 

universales, tareas macro salvadoras y por lo tanto, eventos espaciales. No solo los eventos en 

el planeta Tierra y en el mundo, sino también en el cosmos. Es realmente un área vasta de 

aplicación de secuencias numéricas en concentración.   

  

 ¿Cómo practicar con secuencias numéricas?  

  

Pasos para practicar:  

  

1. Establece un estado de calma, estable y harmoniosa para poder concentrarte.  

2. Crea y mantén una meta clara: enfócate en una meta clara.  

3. Aplica las secuencias numéricas: repite los números dígito por dígito. Necesitamos 

verlos, escucharlos o simplemente sentirlos como luz.  

Existen tantos métodos diferentes de concentración con secuencias numéricas. No es un punto 

explicar todos estos enfoques diferentes en esta simple sesión que es "Introducción a las 

Secuencias Numéricas". La tarea hoy es simplemente abrir la comprensión básica de qué son 

las secuencias numéricas, cómo funcionan y cómo nos concentramos con ellas y cómo es 
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siquiera posible usar secuencias numéricas para normalizar, armonizar y alcanzar nuestros 

objetivos.   

  

La esencia de las secuencias numéricas es que el punto de partida es nuestro pensamiento. 

Como en los métodos de concentración, hay un pensamiento y hay una luz. Así que el 

pensamiento crea. Solo al establecer la meta en nuestro pensamiento, ya creamos cierta 

estructura. Y sumamos números que armonizan y refuerzan la estructura establecida de nuestro 

pensamiento y meta de control. Y si nuestra meta, pensamiento y conciencia son estables, claros 

y reforzados con secuencias numéricas, la realidad responde. Y parece sin esfuerzo.  

  

En las Enseñanzas de Grigori Grabovoi, los números son luz, información y control. Por eso es 

tan fácil trabajar con ellos. Son luz, son información y control al mismo tiempo. Y aplicar una 

secuencia ya crea un nivel global de control sin ninguna preparación especial para ello. Y a 

través de los números, nuestra conciencia aprende a organizar la realidad en armonía.  

  

En un momento, cuando nuestra conciencia está tan entrenada, ni siquiera necesitamos 

secuencias numéricas. Pero en esta etapa de nuestro desarrollo, las secuencias numéricas 

ayudan a estructurar y ayudan a nuestra conciencia a aprender a organizar la realidad de manera 

armoniosa.  

  

En varios libros de Grigori Grabovoi, podemos encontrar muchas secuencias numéricas. Cada 

secuencia numérica tiene un significado y propósito diferente. De qué tratan estas secuencias 

numéricas específicas: representan estados normativos. Cada secuencia corresponde a un 

estado específico y armonioso de la realidad. Esto es lo que Grabovoi llama la norma. Cada 

número corresponde a un estado armónico específico de la realidad. Existe el estado de realidad 

que se considera como el estándar, como una norma como debe ser, tal como debe ser cuando 

es creado por el Creador.   

  

Esto puede ser la salud de un órgano, la resolución de alguna situación, el equilibrio psicológico 

o la prevención de un evento negativo. En términos simples, cada secuencia numérica es un 

patrón de armonía ya establecido.  

  

Pero estas secuencias numéricas no son aleatorias. Se derivan mediante la metodología de 

percepción y control basada en estructuras de información y conexiones entre la conciencia y 

la realidad. Se presentan como estructuras informativas precisas y funcionan como direcciones 

en la realidad, como una coordenada. Cada secuencia numérica apunta a un resultado específico 

y conecta a la conciencia con ese resultado. Así que en lugar de decir "Quiero armonía", usamos 

una secuencia numérica dada por Grigori Grabovoi.  

  

En este caso, para armonizar cualquier evento presente, usamos una secuencia numérica....   

Hagamos una concentración rápida solo para ver cómo estamos relacionados con las secuencias 

numéricas y los números, cómo cada uno de nosotros reacciona ante esta posibilidad de 

armonizar la realidad a través de la concentración con secuencias numéricas.    

  

Secuencia numérica: 7 1 0 4 2  
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Nuestro objetivo es lograr la armonía, ya sea la armonía interna y la paz o armonía de cualquier 

evento en nuestras vidas. Enfócate en el número 7 1 0 4 2. Si tienes experiencia, ya entraste en 

contacto con la estructura de la armonía.  

  

Debo hacer una digresión aquí. Mi punto más débil en las enseñanzas de Grigori Grabovoi 

hasta hace poco fueron las secuencias numéricas. No fue fácil para mí captar esa esencia 

vibracional de los números. Y fue extraño para mí porque soy contador. Así que mi trabajo y 

mi carrera se trata de números.  

  

Pero cuando se trataba de los números en las Enseñanzas de Grigori Grabovoi, mi conciencia 

estaba cerrada. Y no permitía que las secuencias numéricas o las vibraciones de los números 

entraran en contacto con mis estructuras. Y no podía recordar ninguna secuencia numérica. Sí, 

me enfocaba en ellas y las usaba y también logré los resultados, lo cual fue fantástico. Pero no 

entendía y no podía sentir. Realmente no dejé que pasara a mis estructuras e hiciera una 

conexión entre mis estructuras y los números.  

  

Y para mí, siempre es una gran invitación cuando hay un reto que no puedo hacer o no entiendo. 

Luego siempre recuerdo las áreas remotas de la conciencia y me dije a mí misma: "OK, hay 

una esencia y significados profundos de los números que no entiendo en este momento. Pero 

ese conocimiento está ahí y solo está esperando a que yo lo desempaquetara y lo usarlo." Y 

finalmente, sucedió y ahora disfruto tanto los números que quiero estudiar cada vez más. Hay 

muchos libros de Grigori Grabovoi relacionados con secuencias numéricas y espero que 

tengamos la oportunidad de estudiarlos juntos.   

  

Volviendo a las secuencias numéricas y al tema de hoy, solo intentamos experimentar los 

números y la secuencia numérica, cómo simplemente entrar en contacto. Así que este es solo 

el primer ejercicio para conectar directamente con la estructura de la armonía.   

  

Esta secuencia numérica, como se indicó, 71042, ya contiene el resultado. Esta secuencia 

numérica fue creada por Grigori Grabovoi justo para ese propósito. Esta secuencia numérica 

predefinida ya contiene el resultado. Cuando aplicas este número, en una fracción de segundo 

o en un tiempo, deberías sentirte más armonioso. O si trabajaste en la armonía de un evento, 

deberías notar que ese evento ha cambiado a mejorado.  

  

Importante: No estamos creando el resultado de la nada; la secuencia numérica ya contiene la 

información del resultado. Por lo tanto, nuestro papel es enfocarnos, conectar y permitir la 

realización. Las secuencias numéricas funcionan a través de la concentración: nos enfocamos 

en el número, nuestra conciencia se conecta con su estructura y la estructura organiza la 

realidad. Por eso se usa la repetición, dígito por dígito, con conciencia.  

  

Las secuencias numéricas pueden aplicarse a muchas áreas. En las enseñanzas de Grigori 

Grabovoi, se dan secuencias numéricas para procesos globales, situaciones, eventos, estados 

psicológicos, restauración del organismo, regeneración y rejuvenecimiento. Las secuencias 

numéricas pueden ser muy específicas y universalmente aplicables.  

  

¿Qué significa "aplicable universalmente"? Grigori Grabovoi dice: si encuentras una secuencia 

numérica, sin importar cuál, y te funciona, funcionará para cualquier aplicación. Así que, si 
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usas 7 1 0 4 2 para la armonía y funciona para ti y crea tu estado armonioso en un segundo, 

puedes usar esa secuencia numérica para otros objetivos, para lograr otros objetivos.  

  

No solo puedes usar secuencias numéricas existentes, también puedes crear las tuyas propias. 

Cómo crear secuencias numéricas, es un tema completamente nuevo. En resumen, podemos 

crear secuencias numéricas completamente nuevas que funcionen para nosotros de la misma 

manera que las secuencias dadas por Grigori Grabovoi, simplemente asignando significado a 

ciertos números o secuencias numéricas y concentrándonos en ellas. Pero es un tema muy 

importante y sensible con un protocolo específico.  

  

Existe un libro de Grigori Grabovoi que se recomienda para que todos lo lean y estudien. Es 

muy importante para entender las secuencias numéricas:  

  

"El Sistema de Salvación y Desarrollo Armonioso. Método de Control a través  

Concentración de números o creación de secuencias numéricas"  

  

Este libro enseña cómo usar los números como una herramienta precisa de la conciencia para 

estructurar la información e influir conscientemente en la realidad, desde situaciones personales 

hasta procesos globales. Entrar en detalles de este trabajo requeriría al menos 4–6 horas de 

estudio concentrado. Pero hoy me gustaría mostrarles varios métodos sobre cómo podemos 

controlar eventos pasados, especialmente de este libro, eventos pasados, eventos futuros y 

alguna situación específica. Así que, en este punto, me gustaría invitarlos a que hagan la 

concentración en la secuencia numérica  

  

  

Método 1: Control de eventos pasados  

  

Secuencia numérica: 7 8 1 9 0 1 9 4 2 5  

  

Esta es la secuencia numérica y el método de control de eventos pasados.  

  

1. Lee el número y mientras lo lees, coloca la secuencia numérica frente a ti, como si 

existiera en el espacio a unos 20–30 centímetros de distancia. Visualiza la secuencia 

numérica frente a ti.  

2. Entiende que detrás de esta secuencia hay todos eventos pasados. Detrás de la secuencia 

están eventos pasados.  

3. Selecciona un evento que quieras armonizar y asigna a ese evento un número, cualquier 

número del 1 al 9, incluyendo el 0.  

4. Llama tu atención a la secuencia numérica y acerca el número que asignaste al evento 

pasado al dígito más cercano en la secuencia.  

5. Déjalos tocarse como si se formara una conexión. Lo que está pasando aquí es que esta 

secuencia numérica representa la norma, y conectas tu evento pasado con ella. Igualas 

tu evento pasado con la secuencia numérica de norma y armonía.  

6. Tómate un momento para sentir el proceso y verlo. Siente, observa y comprende.  

  

Podrías sentir que si miras hacia atrás en ese evento pasado, algo ha cambiado. Si no puedes 

percibirlo ahora, tal vez cuando regreses y pruebes el mismo método de nuevo, notarás la 
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diferencia. Es importante estar atento y dar seguimiento de vez en cuando para ver los 

resultados de tu concentración.  

  

  

Método 2: Armonización de un evento en tiempo actual (secuencia corta)  

  

Secuencia numérica: 7 1 0 4 2  

  

1. Llama tu atención al momento presente.  

2. Mira la secuencia numérica frente a ti, a 20–30 centímetros delante de ti.  

3. Piensa en el evento que está ocurriendo en el momento actual.  

4. Entiende que el evento que piensas está existiendo contigo en el mismo momento. No 

hay distancia en el tiempo.  

5. Mientras observas la secuencia, mientras le prestas atención, siente que la situación se 

mueve junto contigo, tu percepción, tu evento y la secuencia numérica.  

  

 Mira hacia atrás en tu evento actual y pon atención a lo que está pasando con él.  

  

Método 3: Evento en Tiempo Actual - Método de Estabilidad (Secuencia Larga)  

  

Secuencia numérica: 7 1 8 8 8 4 2 1 9 0 11  

  

1. Mira la secuencia frente a ti.  

2. Introduce 0 por encima de la secuencia numérica.  

3. Introduce el número 9 debajo de la secuencia numérica.  

4. Al introducir estos dos números (0 y 9), hacemos que esta secuencia sea estable, como 

si estuviera fija en el espacio. Nada se mueve y nada puede desaparecer.  

5. Mantén la atención en el evento actual. Todo está junto, la percepción, la secuencia 

numérica y nuestra situación actual.  

  

Con esta secuencia numérica deberías percibir aún más estabilidad, de modo que la situación 

actual no pueda escapar de la armonía y norma que se proporciona con esta secuencia 

numérica.  

  

  

 Método 4: Concentración para plantas  

  

Secuencia numérica: 8 1 1 1 2 0 2 1 8  

  

Recuerda una planta que quieras apoyar y normalizar. Concéntrate en la planta y en la secuencia 

numérica simultáneamente, como si la secuencia y la planta estuvieran conectadas.  

  

  

 Método 5: Concentración en animales  

  

Secuencia numérica: 5 5 5 1 4 2 1 9 8 1 1 0  
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Mantén ambos en tu conciencia, concéntrate y enfócate en el animal y en la secuencia numérica, 

con el número 0 al final, un poco fuera del resto de la secuencia numérica. Deja que tu 

concentración y conciencia cooperen, mantén el enfoque tanto en la secuencia numérica como 

en el animal.  

  

 Ejercicio 7: Control de los Eventos Futuros  

  

Secuencia numérica: 1 4 8 7 2 1 0 9 1  

  

1. Piensa en o pon en tu atención el evento futuro, algo que deseas lograr, realizar.  

2. Al mismo tiempo, mira esta secuencia numérica frente a ti.  

3. Percíbete a ti mismo como un punto de partida.  

4. Haz una conexión con la secuencia, que ahora te conecta con la realización de este 

evento. Recuerda el punto brillante del evento futuro que quieres realizar. Aquí está la 

secuencia numérica, y tu posición es el punto de partida. Percibe cómo estás conectado 

a través de esta secuencia numérica con tu objetivo principal en el futuro.  

  

Así que, estos son algunos métodos prácticos de cómo podemos usar secuencias numéricas. 

Esto es solo para introducción a las secuencias numéricas. Pero en este libro, como dije, hay 

un conjunto completo de procedimientos para crear tus propias secuencias numéricas. Los 

preparé todos, pero sería demasiado para una hora. En cualquier caso, me gustaría concluir esta 

sesión con algunas notas o recomendaciones personales para ti cuando te concentres en 

secuencias numéricas. Intenta hacer un diario de tu práctica con secuencias numéricas. Por 

ejemplo:   

  

Escribe un número en el que trabajes, por ejemplo, la secuencia numérica de la vida busca 

lograr libertad, independencia, integridad y la capacidad de amar (598 041 81939178). Escribe 

el número en la parte superior de una página en blanco y pregunta: ¿qué mensajes, ideas o 

sentimientos te llegan? Anótalos. Los números empezarán a hablarte a través de tus 

pensamientos, sentimientos, emociones.  

  

Cualquiera que sea la respuesta que recibas, no hay una respuesta incorrecta. Solo deja que el 

flujo de vibración, el flujo de luz te toque. Luz de los números de la secuencia numérica. Una 

vez que escribas lo que te vino, lee lo que escribiste y descubre qué se siente especialmente 

significativo. Puedes terminar el diario con gratitud. Y seguro llevarás contigo esa percepción, 

porque lo que escribes, el número lo refleja, y simplemente entiendes lo que es necesario hacer.  

  

Cuando practiques con los números en general, practica la gratitud. Trata de escribir por qué 

estás agradecido, sin importar qué tan grande o pequeño sea. Siente la gratitud en tu corazón. 

Porque la gratitud es un sentimiento tan bueno y se expande por tu cuerpo y mente. Y mientras 

más gratitud expreses, más cosas buenas verás en tu vida.  

  

Me tomé un tiempo para experimentar secuencias numéricas como te dije. Quería sentir cada 

número, lo que significan para mí, lo que crean dentro de mí, cómo interactúo con los números. 

Y eso fue un proceso. Y en un momento parecía abrumador, así que empecé a escribir. "OK, 

esta secuencia numérica hace eso." Porque tendemos a saltar de una situación, una 
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concentración, luego otra, luego miles de números. Y hacemos una larga lista de números y nos 

enfocamos, pero no lo sentimos.  

  

Y para mí, sentir que cada número importa y, por supuesto, entender. Y luego, cuando sientes 

y entiendes, obviamente te enamoras de las secuencias numéricas. Y los resultados están 

garantizados.  

  

Así que, con gratitud y amor, concluimos la sesión de hoy. Espero que lo hayan disfrutado. No 

sé a dónde se fue el tiempo, pero espero que haya muchas más oportunidades para hacer más 

sobre los números. Pero para la introducción, espero que haya sido clara y suficiente.  

  

Muchas gracias por su hermosa presencia y participación. Les deseo a todos que tengan un 

amor con las secuencias numéricas. Practiquen, disfruten y obtengan resultados hermosos e 

importantes. Y mañana continuaremos con nuestra práctica diaria.  

  

Muchas gracias. Gracias.  

 


