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Sitzung 9 - Prognose und Vorausschau (Einsteigerlevel) 

02. Mai 2026 

Willkommen alle zum ETERNEL Programm 1 - Grundlagen der Lehren von Grigori Grabovoi.  

Heute setzen wir unser Programm mit der 9. Sitzung fort, welche sich mit der Prognose und der 
Vorausschau (Einsteigerlevel) beschäftigt. 

Heute sprechen wir über: 

o Das Verständnis der Prognose in den Lehren von Grigori Grabovoi  
o Die Prognosekontrolle 
o Die Prävention als Form bewussten Handelns 

Heute erkunden wir die Prognose und Prognosekontrolle. Es ist wichtig, gleich zu Beginn zu 
sagen, dass Prognose nicht als Vorhersage oder Wahrsagung verstanden werden sollte. Sie 
sollte als bewusste Wahrnehmung und Teilnahme an der Entwicklung verstanden werden. 

Wenn wir uns konzentrieren, stellen wir uns nichts vor oder erschaffen etwas Künstliches. Wir 
verbinden uns mit der Informationsstruktur der Realität. Durch diese Verbindung wird es 
möglich, die Richtung eines zukünftigen Ereignisses wahrzunehmen, nicht als festes Ergebnis, 
sondern als Tendenz. Man kann den Verlauf der Bewegung von Ereignissen von der 
Vergangenheit, durch die Gegenwart bis in die Zukunft sehen.   

Dies ist das, was man die Information des zukünftigen Ereignisses nennt.   

Und warum ist das wichtig?   

Weil wir, wenn wir die Entwicklung früh wahrnehmen, sie ausrichten können. Wir können ein 
harmonisches Ergebnis unterstützen, bevor das Ereignis physisch fest wird. 

Also, Prognose, in den Lehren, ist keine passive Beobachtung. Es ist bewusstes Mitwirken an der 
Entwicklung. Wir konzentrieren uns nicht auf negative Möglichkeiten. Wir orientieren uns am 
Normalzustand, an der Harmonie. Und auf diese Weise wird die Zukunft zu etwas, das wir 
bewusst lenken können. Nicht, dass wir einfach warten, was die Zukunft uns bringen wird. 
Sondern wir lenken bewusst Ereignisse, sodass wir, wenn wir in die Zukunft kommen, sie bereits 
erkennen. Wir kennen sie bereits. Weil wir sie erschaffen haben. 

Lassen Sie uns nun kurz erfahren, wie die Information eines zukünftigen Ereignisses 
wahrgenommen werden kann. 

 
Nimm dir einen Moment Zeit. Werde dir deiner Wahrnehmung bewusst. Werde dir deines 
Bewusstseins und deiner Aufmerksamkeit bewusst. Fühle dich selbst gegenwärtig. Hier und 
jetzt. Wenn irgendetwas existiert, dann existiert dein Bewusstsein. Halte dein Bewusstsein als 
dein Zentrum, das Zentrum deiner Aufmerksamkeit. Richte deine Aufmerksamkeit auf eine 
bevorstehende Situation in deinem Leben. Etwas, das du in naher Zukunft erleben wirst. Etwas 
Einfaches, Natürliches. Denke an diese Situation nur, um sie zu bestimmen, denke darüber 
nach. Und sobald du bestimmt hast, welches Ereignis das Element deiner Konzentration ist, 
musst du nicht mehr darüber nachdenken. Sieh einfach dieses Ereignis. Es ist eine 
kleine…Sphäre aus Licht vor dir. Je mehr du dich auf diese Sphäre konzentrierst, desto klarer 
wird sie. Als ob die Information über dieses Ereignis präsent ist. Lass einfach zu, dass die 



Klarheit erscheint und die Informationen sich offenbaren. Und du kannst wahrnehmen und 
fragen, was die harmonischste Entwicklung dieses Ereignisses ist. Du kannst die Entwicklung 
des Lichts innerhalb dieser Sphäre sehen oder fühlen. Und lass dieses Licht sich mit deinem 
Zentrum verbinden. Dem Zentrum des Bewusstseins, welches wir zu Beginn der Konzentration 
erstellt haben. Und lass diese zukünftige Information jetzt mit deinem gegenwärtigen 
Bewusstsein in Einklang gebracht werden. So wird die zukünftige Information in den 
gegenwärtigen Moment, in das gegenwärtige Bewusstsein gebracht. Und das ist der Prozess 
jenseits der Zeit. Und fixiere diesen Zustand ruhig. Innerhalb dieses Prozesses ist die Information 
bereits strukturiert und die Entwicklung bereits harmonisiert. Ganz einfach. Vielen Dank. Danke. 
Fühle dich frei, dies zu üben, bis du dich wohlfühlst und es dir leichtfällt, mit der Wahrnehmung 
der zukünftigen Information zu arbeiten. 

Während dieser Übung könnten Sie bemerken, dass wir nicht nur mit unseren Gedanken oder 
dem Verstand gearbeitet haben. Wir haben mit dem ganzen Bewusstsein und allen Strukturen 
gearbeitet – mit unserer Wahrnehmung, unserer Aufmerksamkeit, unserem inneren Zustand, mit 
unseren Gefühlen und Empfindungen. Alle nehmen an diesem Prozess teil. Und der erste Schritt 
ist immer innen. Bevor wir versuchen, ein Ereignis zu verstehen oder zu beeinflussen, formen wir 
es in unserem Bewusstsein, wir halten es klar, als innere Struktur.  

Ein wichtiges Prinzip hierbei ist, sich nicht auf negative Möglichkeiten zu konzentrieren. Wir 
richten unsere Aufmerksamkeit nicht auf Probleme oder Katastrophen, weil die Aufmerksamkeit 
dem Kraft verleiht, was wir beobachten. Wir müssen wirklich auf Harmonie und auf die 
natürliche Norm der Entwicklung ausgerichtet bleiben. Immer. 

Unsere erste Reaktion auf jede Situation ist wichtig. Ob sie im gegenwärtigen Moment stattfindet 
oder ob wir spüren, dass in der Zukunft etwas geschehen wird, selbst wenn wir, sagen wir, eine 
Art von negativer Informationsbeeinflussung haben, reagieren wir auf diese Information sofort 
mit Harmonie. Und mit der Norm der Entwicklung. Und wenn wir dies tun, wird diese Vorhersage 
zu einem kreativen Prozess, nicht nur für die eigene Person, sondern für alle. Wahre Kontrolle 
unterstützt immer das Ganze.   

Und in diesem Prozess steht immer genug Information zur Verfügung. Wenn unser Bewusstsein 
ruhig und ausgerichtet ist, erscheint immer das richtige Verständnis. Also, sehen Sie, seien Sie 
immer in Harmonie, seien Sie ruhig und ausgerichtet. Dann sind wir in der Lage, die 
Informationen zu empfangen, das richtige Verständnis zu erhalten und die richtige Entscheidung 
zu treffen. Dies ist ein Prozess. Wenn wir mit der Vorhersage arbeiten, arbeiten wir nicht mit 
isolierten Momenten, sondern mit einem kontinuierlichen Entwicklungsfluss. Und mit der 
richtigen Wahrnehmung reicht sogar ein kleines Signal aus, um die Richtung eines Ereignisses 
zu verstehen. 

Daher wird die Vorhersage nicht zur Prognose, sondern zu bewusster Teilnahme daran, wie sich 
Ereignisse entwickeln.   

Diese Folie zeigt zwei komplementäre Dimensionen der Prognosekontrolle. (Video 18:10) 

Auf der linken Seite haben wir die Vorhersage zur Rettung und Prävention. Dies ist die Ebene, auf 
der wir potenzielle Risiken oder Störungen frühzeitig wahrnehmen, bevor sie sich vollständig 
manifestieren. Durch das Bewusstsein können wir im Voraus reagieren, die Situation 
stabilisieren und unerwünschte Ergebnisse verhindern. Diese Dimension ist mit Sicherheit, 
Schutz und der Erhaltung des Lebens verbunden. Sie ist das Fundament und stellt sicher, dass 
die Entwicklung ohne Unterbrechung weitergeht. 



Auf der rechten Seite bewegen wir uns in eine höhere Dimension und prognostizieren eine 
harmonische Entwicklung.   

Hier liegt der Fokus nicht mehr nur darauf, Probleme zu vermeiden, sondern darauf, Ereignisse in 
Richtung ihres bestmöglichen Ergebnisses zu lenken. Wir beginnen nicht nur wahrzunehmen, 
was schiefgehen könnte, sondern auch, was sich positiv entwickeln kann, was Wachstum, 
Gleichgewicht und Wohlbefinden für alle unterstützt.   

Diese beiden Dimensionen sind nicht getrennt. Sie arbeiten zusammen. Prävention schafft 
Stabilität. Und Stabilität ermöglicht harmonische Entwicklung. Im Zentrum können Sie die Rolle 
des Bewusstseins sehen. Durch das Bewusstsein sind beide Dimensionen miteinander 
verbunden und werden angewendet. Auf diese Weise wird Prognose nicht nur Vorwegnahme, 
sondern eine bewusste Teilnahme an der Entwicklung der Realität, von Schutz bis Schöpfung. 

Ja, es hilft uns bei der Antizipation. Aber wir müssen wirklich zum bewussten Schaffen, zur 
bewussten Teilnahme an der Entwicklung der Realität übergehen. Daher wechseln wir vom 
Schutz, von der Prävention, von der Rettung zur harmonischen Entwicklung. Wir gehen zur 
Schöpfung über.   

Grigori Grabovoi hat mehrere Methoden zur Vorhersagekontrolle vorgeschlagen, die auf dem 
System der Rettung vor globalen Katastrophen basieren. Ich werde es vorlesen, und dann 
werden wir es wiederholen, wir werden daran arbeiten.   

Es gibt 3 Methoden, die wir jetzt durchführen werden. Und hier ist die erste. 
 

„Methoden und Technologien der Prognosekontrolle basierend auf dem System zur Rettung vor 
globalen Katastrophen. 

In diesem Fall biete ich die folgenden Methoden und Technologien an, die es ermöglichen, eine 
Prognosecharakteristik basierend auf jenen spezifischen Daten zu erstellen, welche Sie haben, 
oder auf der Grundlage jener Daten, welche Sie aus der Sicht zukünftiger Ereignisse erstellen. 

Die erste Methode. Sie betrachten die Zukunft als eine homogene Umgebung, wie eine sehr 
große und vertikale Wand, die viele leuchtende Informationsbereiche als Punkte hat. Diese 
Punkte sind alle Ereignisse in der Welt. Dann falten Sie diese große Wand zu einer Kugel und 
platzieren sie, zum Beispiel in Form eines Leuchtens, innerhalb des Körpers. So haben Sie das 
Wissen über alle Ereignisse und entsprechend ist das Wissen über das private Ereignis vor Ihnen 
optimiert: Es ist bereits maximal ausgerichtet und orientiert, um eine mögliche globale 
Katastrophe zu verhindern.“  („Die Lehren von Grigori Grabovoi“ 2001) 

Lassen Sie uns nun in eine Konzentration eintreten, in der wir die Zukunft als ein Feld von 
Informationen wahrnehmen, welches bereits vorhanden ist, nicht als etwas Unbekanntes. In 
diesem Fall ist die Zukunft, wie, uns bereits bekannt. Denn die sachliche Zukunft ist immer 
bekannt. Als ein Informationsfeld. Wir müssen sie nur offenbaren. Also betreten wir jenen 
Zustand, in dem wir die Zukunft als das Informationsfeld wahrnehmen. Und, wie in der 
vorherigen Methode, richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf das Zentrum Ihres Bewusstseins. 
Fühlen Sie sich präsent. Stabil. Verbunden. Und in diesem Zustand, an diesem Punkt, sind Sie 
der Beobachter. Und gleichzeitig der Punkt der Kontrolle. Und jetzt stellen Sie sich die Zukunft 
vor Ihnen vor wie eine sehr große vertikale Lichtwand. All diese Lichtpunkte sind unsere 
zukünftigen Ereignisse. Aber in diesem Feld sind sie keine getrennten Ereignisse. Sie sind Teil 
eines einheitlichen Feldes. Und sie sind alle Teil der Zukunft. Jeder Punkt repräsentiert ein 
zukünftiges Ereignis, alle Ereignisse, die in der Welt existieren. Nicht nur Ihre eigene Zukunft, 



sondern alle Ereignisse der Welt. Und jetzt beobachtest du nur. Es ist nicht notwendig zu 
analysieren, erkenne einfach, dass all diese Ereignisse existieren. Es gibt Informationen. Und 
jetzt sammle das gesamte Feld, als ob diese große Wand aus Licht beginnt, sich nach innen zu 
falten. Faltet diese Wand nach innen und bildet eine einzige leuchtende Kugel. Alle Ereignisse, 
alle Informationen existieren nun innerhalb dieser Kugel. Und jetzt bringe diese Kugel näher zu 
dir. Näher. Und bringe sie in deinen Körper. In die Mitte deines Bewusstseins. Und lass sie 
leuchten. Wissen und Harmonie ausstrahlend. Und nun lass uns ein spezifisches Ereignis 
ausrichten. Bringe eine Situation in deinen Geist, die vor dir in der Zukunft liegt. Versuch es 
wieder mit etwas Einfachem. Und sieh, dass dieses Ereignis bereits innerhalb dieser Kugel, 
innerhalb dieses Feldes vollständiger Informationen existiert. Und du musst nichts tun. Denn 
dieses Ereignis in der Kugel ist bereits ausgerichtet. Und diese Kugel organisiert dieses Ereignis. 
Richtet es auf die harmonischste Weise aus. Und sie führt es zu positiver und stabiler 
Entwicklung. Alles Unnötige löst sich auf und nur die harmonische, korrekte Entwicklung bleibt. 
Spüre diesen Zustand. Die Informationen sind bereits strukturiert. Die Entwicklung ist bereits 
ausgerichtet. Richte nun dein Bewusstsein auf deinen Körper. Spüre diese innere Ausrichtung in 
dir, im Wissen, dass die Zukunft bereits innerhalb des Feldes deines eigenen Bewusstseins 
harmonisiert ist.   

Und wir gehen zur zweiten Methode über. 

„Die zweite Methode. Sie betrachten die Vergangenheit als ein System von vertikalen Volumen, 
Stiften, die an verschiedenen Orten, an verschiedenen Seiten in den Boden eintreten, und die 
Erde ist wie ein Igel mit diesen Nadeln. Dann steigen Sie, so schnell wie möglich, mit sofortiger 
Geschwindigkeit in einen der Stifte ein, um die gesamte Erde zu sehen, alle Prozesse, die in der 
Vergangenheit und in der Zukunft stattfinden. Das heißt, Eintritt in die Zukunft durch die 
Vergangenheit. Sie erhalten auch eine sofortige Kontrolle über das Ausbleiben der globalen 
Katastrophe, weil diese Katastrophe in der Vergangenheit nicht stattgefunden hat.“                     
(¨Die Lehre von Grigori Grabovoi¨2001) 

Lassen Sie uns nun eine Konzentration machen, in der wir die Verbindung zwischen 
Vergangenheit und Zukunft wahrnehmen und erfahren, wie man durch diese Verbindung 
Harmonie erreichen kann. Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf das Zentrum Ihres 
Bewusstseins. Spüren Sie sich hier, stabil, präsent. Hier und jetzt. Dies ist Ihr Beobachtungs- 
und Kontrollpunkt. Erinnern Sie sich nun an ein vergangenes Ereignis. Sehen Sie es nicht als 
Erinnerungen, sondern als ein strukturiertes System. Als ob die Erde von vertikalen Linien wie 
leuchtenden Stiften durchzogen wäre, die von verschiedenen Orten, aus verschiedenen 
Richtungen in sie eintreten. Jede dieser Linien repräsentiert Ereignisse… Erfahrungen… bereits 
verwirklichte Momente. Beobachten Sie einfach dieses System. Und Sie können bemerken, dass 
die Vergangenheit nicht chaotisch ist, sie ist ebenfalls strukturiert, organisiert und vollständig. 
Wählen Sie nun eine dieser Linien… einen Punkt… und lenken Sie Ihr Bewusstsein hinein. 
Visualisieren Sie sich so, als wären Sie innerhalb dieses Stifts, innerhalb dieses 
Informationspunktes. Erlauben Sie von diesem Punkt aus Ihrer Wahrnehmung, sich zu 
erweitern. Sehen Sie nun die ganze Erde… alle Prozesse… alle Verbindungen… Vergangenheit 
und Zukunft zusammen. Beachte, wie die Zukunft bereits mit dem verbunden ist, was gewesen 
ist. Es gibt Kontinuität… Stabilität… eine Ordnung der Entwicklung.   

Und erkenne, dass das, was in der Vergangenheit nicht geschehen ist, in der Zukunft nicht 
geschehen muss. Erkenne das Fehlen von Störungen und die Präsenz von Harmonie. Lass 
dieses Prinzip deine Wahrnehmung stabilisieren. Lass diesen Zustand beständig werden. Die 
Entwicklung ist ruhig… kontinuierlich… und im Einklang. Und nun kehre zurück zu deinem 
gegenwärtigen Bewusstsein. Aber trage nun dieses Gefühl von Kontinuität und Stabilität mit dir. 



Die Zukunft entwickelt sich innerhalb der bereits im System vorhandenen Harmonie. Diese 
Fähigkeit, die Einheit von Vergangenheit und Zukunft wahrzunehmen, ermöglicht es uns, einen 
Zustand zu betreten, in dem die Entwicklung auf natürliche Weise harmonisch ist. 

Und jetzt, bitte bleiben Sie ein wenig fokussierter. Und wir gehen zur dritten Ebene.  

„Die dritte Methode der Kontrolle, basierend auf dem System der Rettung vor einer möglichen 
globalen Katastrophe. Jetzt kommt die dritte Ebene, die dritte Methode der Kontrolle, basierend 
auf dem System der Rettung vor einer möglichen globalen Katastrophe. Sie betrachten alle 
zukünftigen Ereignisse als völlig klar für sich. Sie stimmen sich darauf ein, dass alle Ereignisse 
klar sind, und Sie sehen sich selbst immer dort positiv und effektiv in der Entwicklung, auf solche 
Weise, wie Sie es möchten. Indem Sie dieses Ereignis kontinuierlich im Gedächtnis behalten, 
nehmen Sie an dem Punkt der Fixierung dieses zukünftigen Prozesses, zum Beispiel zu einem 
bestimmten Zeitpunkt in der Zukunft, das gesamte Universum und öffnen es. Dann beginnt sich 
dieses ganze Universum um Sie herum zu öffnen und zu entwickeln: und Sie erhalten einen 
spezifischen Mechanismus der Rettung und Makrokontrolle.“                                                                
(¨Die Lehren von Grigori Grabovoi¨2001) 

Lassen Sie uns nun eine Konzentration betreten, in welcher die Zukunft klar wird. Und durch 
diese Klarheit findet eine harmonische Entwicklung statt.  

Dies ist Ihr Beobachtungs- und Kontrollpunkt. 

Du bist hier, präsent, ruhig und stabil. Und dieser Zustand von dir ist dein Beobachtungs- und 
Kontrollpunkt. Und jetzt sieh alle zukünftigen Ereignisse vor dir. Sieh sie klar. Sie sind sehr gut 
durchschaubar und sichtbar. Als ob alle zukünftigen Ereignisse dir bereits bekannt wären. Auf 
eine ruhige und natürliche Weise. Und jetzt richte dich auf positive Entwicklungen aus. Hier ist 
es notwendig, dich selbst einzustimmen. Stimme dein Bewusstsein und dein Gewahrsein darauf 
ab, dich immer positiv zu entwickeln, effektiv in die Richtung, die für dich richtig ist. Es gibt nur 
Klarheit und Zuversicht. Wähle einen Moment in der Zukunft. Einen Punkt der Verwirklichung. 
Und fixiere deine Aufmerksamkeit dort. Und halte diesen Punkt. In deinem Bewusstsein ist ein 
stabiles, harmonisches Ergebnis. Und von diesem fixierten Punkt aus erlaube diesem Raum 
darum herum, sich zu öffnen. So wie das gesamte Universum sich von diesem Punkt aus zu 
entfalten beginnt. Lass es sich ausdehnen. Lass es sich offenbaren. Lass es sich um dich herum 
entwickeln. Und du bist innerhalb dieses Raums. Alles entwickelt sich in Harmonie. In die 
richtige Richtung. Und dieser Prozess ist vollständig und unterstützt. Du befindest dich gerade in 
einer großen Expansion. Stabilisiere sie jetzt. Denn die Zukunft ist klar. Die Entwicklung ist 
ausgerichtet. Und der Prozess ist bereits im Gange. Fixiere einfach diesen Zustand, in dem 
Wissen, dass der Mechanismus der harmonischen Entwicklung aktiv ist. Und kehre zu deinem 
gegenwärtigen Bewusstsein zurück. Trage diese Klarheit und Offenheit mit dir. Und fühle Ruhe 
und Vertrauen, dass sich die Zukunft aus deinem Bewusstsein in Harmonie entwickelt. Jetzt ist 
die Zukunft für dich absolut klar. Wenn du also in diesem Punkt in der Zukunft ankommst, wirst 
du es erkennen. 

Vielen Dank für die sehr tiefe Konzentration und gute Arbeit.  

Dies war die Gelegenheit, mit den realen Ereignissen zu arbeiten, die in der Zukunft 
wünschenswert sind, jedoch nicht nur auf persönlicher Ebene, sondern für alle. Sie möchten 
möglicherweise zu diesen Übungen und Methoden zurückkehren. Denn in diesem Teil der 
Vorhersagekontrolle sind wir auf eine tiefere Ebene vorgedrungen. Wir verhindern nicht nur 
Probleme. Wir stimmen Ereignisse auf ihre höchstmögliche harmonische Entwicklung ab. 
Denken Sie daran, dass die Realität nicht fest ist. Sie entwickelt sich ständig. Alles entwickelt 



sich kontinuierlich, erneuert sich und stellt sich wieder her. Gleichzeitig entwickelt sich nichts 
separat. Alle Ereignisse, alle Elemente der Realität sind miteinander verbunden und 
beeinflussen sich gegenseitig. 

Wenn wir eine Situation aus dieser Perspektive betrachten, beginnen wir zu erkennen, dass 
Harmonie nichts ist, was wir aus dem Nichts erschaffen müssen. Sie ist bereits da. Unsere 
Aufgabe ist es, sie wahrzunehmen, diesen Nebel aus unserem Bewusstsein zu entfernen, um die 
zukünftigen Ereignisse klar sehen zu können. Und hier spielt das Bewusstsein die Schlüsselrolle. 
Je klarer unsere Wahrnehmung, desto mehr können wir auf die bereits verfügbaren 
Informationen zugreifen. Tatsächlich liegt die Fähigkeit zur Vorhersage bereits in uns. Es hängt 
davon ab, wie wir unsere Wahrnehmung strukturieren. Eine Möglichkeit, dies zu verstehen, 
besteht darin, uns die Harmonie als ein unendliches Feld vorzustellen, als etwas, das bereits 
überall existiert. Aus dieser erweiterten Perspektive können wir eine Situation nicht als 
fragmentiert, sondern als bereits ausgewogen und vollständig wahrnehmen. Dann bringen wir 
dieses Verständnis in ein konkretes Ereignis ein. Wir wenden diese allgemeine Harmonie auf 
eine bestimmte Situation an. Auf diese Weise wird Vorhersagen zu einer Teilnahme daran, wie 
sich Ereignisse entwickeln, und leitet sie zu ihrem harmonischsten Ergebnis. 

Und hier ist ein weiteres Konzept, welches wichtig zu erwähnen ist, wenn wir über die 
Prognosensteuerung sprechen. Oft wird es mit Hellsehen verwechselt.   

In den Lehren wird Hellsehen auf sehr praktische und natürliche Weise verstanden.   

Es wird nicht als besondere Gabe oder etwas Mystisches gesehen, sondern als Fähigkeit des 
Bewusstseins.   

Nach Grigori Grabovoi bedeutet Hellsehen die Fähigkeit, die natürliche Fähigkeit des 
Bewusstseins, Informationen jenseits des physisch Sichtbaren wahrzunehmen. Dies kann das 
Empfinden davon beinhalten, wie sich Ereignisse entwickeln könnten, das Wahrnehmen von 
Zusammenhängen oder das tiefere Verstehen von Situationen.   

Es basiert auf der Idee, dass alle Ereignisse als Information existieren und dass das Bewusstsein 
nicht auf die physischen Sinne beschränkt ist. Dann werden unser Bewusstsein und unsere 
Wahrnehmung klarer und strukturierter, unsere Wahrnehmung erweitert sich auf natürliche 
Weise. Und wir werden hellsichtig. In diesem Fall „sagen wir die Zukunft nicht voraus“ auf eine 
feste Weise, wir nehmen die Richtung wahr, in der sich die Ereignisse entwickeln. 

Und in den Lehren von Grigori Grabovoi ist diese Wahrnehmung immer mit Harmonie 
verbunden. Sie wird nicht dazu verwendet, sich auf Probleme oder negative Möglichkeiten zu 
konzentrieren, sondern um konstruktive Ergebnisse zu unterstützen. In diesem Sinne ist 
Hellsehen einfach eine tiefere Ebene des Bewusstseins. Es ist eine natürliche Fähigkeit, die sich 
durch Aufmerksamkeit, Klarheit und bewusstes Üben entwickeln kann.  

Es ist hilfreich, die Verbindung zwischen Hellsehen und Prognosekontrolle zu verstehen.  

Hellsehen ist in den Lehren die Fähigkeit, Informationen wahrzunehmen, die über das physisch 
Sichtbare hinausgehen. Es ermöglicht uns, zu spüren, wie sich Ereignisse entwickeln könnten, 
Tendenzen und Zusammenhänge zu erkennen. Aber das ist nur der erste Schritt. 
Prognosekontrolle geht darüber hinaus. Sie nimmt diese Wahrnehmung und fügt bewusste 
Steuerung hinzu. Somit beobachten wir nicht nur, was geschehen könnte, sondern wir nehmen 
aktiv daran teil, wie sich Ereignisse entwickeln. 



In diesem Sinne ist Hellsehen rezeptiv, es erlaubt uns zu sehen. Vorhersagekontrolle ist aktiv, sie 
erlaubt uns zu lenken. Und ein wichtiges Prinzip hierbei ist, dass Wahrnehmung allein nicht das 
Ziel ist. Entscheidend ist, wie wir sie nutzen. In den Lehren bedeutet dies immer, sich auf 
Harmonie auszurichten, welche eine positive Entwicklung unterstützt, Ungleichgewicht 
verhindert und zum Wohl aller beiträgt.  

Wir können sehr einfach sagen: Hellsehen hilft uns wahrzunehmen, Vorhersagekontrolle hilft 
uns, die Richtung der Ereignisse bewusst zu gestalten. 

Das Thema der Prognosekontrolle ist ein sehr großes Thema in den Lehren von Grigori Grabovoi. 
Es ist auch ein Abschnitt des gesamten Bildungssystems. Wenn man sich die Liste der Arbeiten 
von Grigori Grabovoi ansieht, die mit der Prognosekontrolle zusammenhängen, sind vielleicht 
10-15 % der Arbeiten direkt mit der Prognosekontrolle verbunden. Aber selbst diejenigen, die 
nicht speziell „Prognosekontrolle“ im Titel tragen, beinhalten alle auf irgendeine Weise die 
Prognosekontrolle in den Materialien verschiedener Seminare. Es ist wichtig zu erwähnen, dass 
im März 2001 ein Ausbildungskurs mit dem Titel „Die Technologien der vorausschauenden 
Prognose und sicheren Entwicklung“ abgehalten wurde, der vom Bildungsministerium 
Russlands genehmigt wurde, und auf dessen Grundlage den Teilnehmern nach Abschluss des 
Kurses das staatliche Diplom für das zweite Hauptfach verliehen wurde. Und dieses Programm 
wurde auch unter ICES, UNESCO, hinsichtlich der Lehren und Technologien der 
vorausschauenden Prognose und sicheren Entwicklung zertifiziert. Also, es gab und gibt immer 
noch ein großes Interesse an Vorhersagen in allen Wissenschaftsdisziplinen, zum Beispiel bei 
Finanzprojektionen, im Gesundheitswesen. In allen Wissenschaftsdisziplinen sind Projektionen 
und Vorhersagen wichtig, und es gibt ein riesiges Interesse an diesem Thema. Wenn es hier 
jemanden gibt, der Wissenschaftler ist, wissen Sie wahrscheinlich, wie bedeutend das ist. Ich 
erinnere mich, als ich an die Universität kam, um an der Doktorarbeit über 
Bewusstseinsentwicklung unter Verwendung der Konzentrationsmethoden von Grigori Grabovoi 
zu arbeiten, waren meine Mentoren sehr an wissenschaftlicher Forschung zur 
Vorhersagekontrolle interessiert. 

Ich sage dir nur, dass dieses Thema wirklich, wirklich wichtig ist, weil es tiefe Ebenen der 
Kontrolle berührt, Ebenen, die die Welt zur Norm bringen. Alles, worüber wir gesprochen haben, 
Normalisierung, Informationsstrukturen und -systeme, die Welt als Informationsstruktur, alles, 
die Konzentration, die Entwicklung des Bewusstseins, alles dient dem Zweck, in der Lage zu 
sein, alle unsere Lebensereignisse zu normalisieren, um eine harmonische Entwicklung und 
ewiges Leben für alle zu gewährleisten. 

Und es gibt auch eine weitere Beobachtung, meine eigene Beobachtung, über die Werke von 
Grigori Grabovoi. Wenn man die gesamte Liste von über 380 Werken betrachtet, die auf der Liste 
des offiziellen Ausbildungsprogramms stehen (und es gibt auch viele weitere Werke, die jedoch 
nicht im Ausbildungsprogramm aufgeführt sind) bis zum Jahr 2015, war Grigori Grabovoi auf die 
Themen Prävention von Katastrophen und harmonische Entwicklung konzentriert. Und ab 2015 
erwähnen alle Werke nicht mehr die Prävention von Katastrophen, sondern nur noch die 
Sicherstellung des ewigen Lebens für alle. Unter ihnen gibt es viele Werke, die sich auf 
Vorhersage, Kontrolle und die Sicherstellung des ewigen Lebens für alle beziehen. Und ich hoffe, 
wir werden die Gelegenheit haben, sie gemeinsam zu studieren. 

Wie Sie durch diese einfachen Praktiken und Methoden, die wir heute erkunden, bemerken 
konnten, könnte es viel Stabilität in unser tägliches Leben bringen, nicht nur für uns selbst, 
sondern für alle.   



Langsam, aber sicher kommen wir zum Ende der heutigen Sitzung. Ich könnte endlos darüber 
sprechen, aber die Zeit kommt, wenn ich aufhören muss. Natürlich basiert das, worüber wir 
heute gesprochen haben, hauptsächlich auf den wissenschaftlichen Arbeiten von Grigori 
Grabovoi, wie hier auf der Folie aufgeführt. Heute, neben „Angewandte Strukturen“ und 
„Forschung und Analyse grundlegender Definitionen optischer Systeme“ (und Sie sehen hier... 
„zur Prävention von Katastrophen und prognoseorientierter Steuerung“). Selbst damals, im Jahr 
1999, gab es die wissenschaftliche Arbeit über prognoseorientierte Steuerung. Sie war Teil der 
Studie und der wissenschaftlichen Forschung. Dann „Irrationale Methoden zur Prävention 
globaler katastrophaler Prozesse“. 

Und heute stammen die Methoden, an denen wir gearbeitet haben, aus dem Buch „Die Lehren 
von Grigori Grabovoi“ aus dem Jahr 2001.   

Vielen Dank, dass Sie auf dieser Plattform hier sind, um diesen Raum des Studiums und der 
Reflexion zu teilen. Dies ist ein offener Raum, um die Lehren auf praktische Weise zu entdecken. 
Und ich hoffe, dass Sie von diesen kurzen Reflexionen über die umfangreichen Themen der 
Lehren von Grigori Grabovoi profitieren.   

Dieses Programm wird als Bildungsprogramm angeboten, das die Selbstentwicklung 
unterstützt. Es sollte nicht als Heilaktivität präsentiert oder so verstanden werden. Aber 
natürlich üben wir hier das Recht auf Bildung aus, welches uns zur vollen Entfaltung der 
menschlichen Persönlichkeit führt. 

In unserer nächsten Sitzung, am kommenden Samstag, werden wir Programm 1 mit drei Themen 
abschließen: 

o Persönliche Verantwortung und ethische Nutzung von Methoden. 
o Integration in den Alltag. 
o Vorbereitung auf weitere Stufen. 

Programm 2 wird wahrscheinlich am 4. Juli starten. 

Programm 2 widmet sich angewandten Methoden für den Alltag. Dies ist die zweite Stufe des 
ETERNEL-Übungsweges. Und wir werden praktische, reale Anwendungen der Lehren von Grigori 
Grabovoi erkunden. 

Da wir während des Programms eine gute Grundlagen im Verständnis der grundlegenden 
Konzepte geschaffen haben, welche für die weitere Entwicklung notwendig sind, werden wir eine 
gute Basis für das Programm 2 haben. Dieses wird eine Fortsetzung sein, in welcher die 
Teilnehmer lernen, mit konkreten Lebenssituationen durch strukturierte Methoden des 
Bewusstseins zu arbeiten. Wir werden das Verständnis vertiefen, wie Informationen Ereignisse 
formen und wie das Bewusstsein systematisch und sicher genutzt werden kann, um die Realität 
zu beeinflussen. Und dieses Mal werden wir hauptsächlich an der persönlichen Realität 
arbeiten, mit einem besonderen Fokus auf Beziehungen, Finanzen, Gesundheit, Arbeit, 
emotionale Stabilität und Lebensprojekte. Wir werden selbstverständlich mit Zahlenfolgen und 
verschiedenen Konzentrationstechnologien und Methoden der Informationswiederherstellung 
arbeiten. Direkt angewendet auf die täglichen Herausforderungen. Das Ziel ist es, theoretisches 
Wissen in stabile persönliche Kompetenz zu verwandeln. Die Fähigkeit, Ereignisse in Echtzeit 
bewusst zu harmonisieren.   

Ich freue mich darauf…   



Vielen Dank für Ihre heutige Anwesenheit und dafür, dass Sie durch Ihr Bewusstsein, Ihre 
Absicht und Ihre Handlung zu einer harmonischeren Welt beitragen. Vielen Dank. Bis zum 
nächsten Mal wünsche ich Ihnen ein schönes, harmonisches, liebevolles, kreatives, freudvolles 
Leben und bis bald. Vielen Dank.  

 

 

 
 

  


