
PROGRAMME 1

 🔟 Responsabilité personnelle, intégration et développement ultérieur 

COURS 9

Responsabilité personnelle et utilisation éthique des méthodes
Intégration dans la vie quotidienne
Préparation aux niveaux suivants

Alors que nous arrivons à la fin du Programme 1 chez ETERNEL, 
nous  pouvons  constater  que  ce  parcours  a  été  une  source 
d’informations  et  d’inspiration,  mais  aussi  un  processus 
graduel  d’orientation  intérieure,  de  compréhension  et  de 
développement conscient.

Aujourd'hui, nous clôturons les sessions du Programme 1. Nous 
avons déjà suivi 9 sessions hebdomadaires. Il nous a fallu 
exactement  2  mois  pour  achever  le  programme.  Nous  avons 
progressé pas à pas pour découvrir, apprendre et étudier les 
fondements des Enseignements de Grigori Grabovoi.

Aujourd’hui, ce que nous souhaitons vraiment atteindre, c’est 
une  certaine  intégration,  la  synthèse  de  tout  ce  que  nous 
avons  appris,  mais  aussi  la  compréhension  de  notre 
responsabilité  personnelle  et  de  l’utilisation  éthique  des 
méthodes,  leur  intégration  dans  la  vie  quotidienne  et  la 
préparation aux niveaux suivants.

Au  cours  des  sessions  précédentes,  nous  avons  exploré  les 
fondements des magnifiques Enseignements de Grigori Grabovoi 
et les principes du développement de la conscience à travers 
une approche pratique et accessible.

Nous avons commencé par comprendre la Vie éternelle et le but 
des Enseignements, non pas comme une philosophie abstraite, 
mais  comme  un  chemin  pratique  d’harmonisation  et  de 
participation consciente à la réalité.

Nous  avons  exploré  la  réalité  en  tant  que  système 
informationnel, où chaque événement, pensée et forme porte une 
structure  informationnelle  et  peut  être  influencé  par  la 
conscience. Nous avons réfléchi au rôle de la conscience en 
tant qu’outil de contrôle, en apprenant que l’attention, la 
perception et la stabilité intérieure influencent directement 
la façon dont nous vivons et façonnons la réalité.



Nous avons étudié les principes fondamentaux du contrôle, en 
mettant l’accent sur la gestion harmonieuse des événements et 
l’importance de diriger la conscience sans force, sans peur ni 
conflit. Nous avons pratiqué des méthodes de concentration de 
base,  apprenant  à  focaliser  l’attention,  à  stabiliser  la 
pensée  et  à  entamer  une  interaction  consciente  avec  les 
structures informationnelles.

Nous sommes entrés dans le monde des séquences numériques et 
de leur application en tant qu’instruments de concentration et 
de normalisation. Nous avons discuté de la normalisation des 
événements de la vie, de la restauration de l’information et 
de  la  matière,  ainsi  que  des  principes  de  prévision  et 
d’anticipation, en comprenant la prévention non pas comme une 
peur de l’avenir, mais comme un alignement conscient sur un 
développement harmonieux.

Et maintenant, alors que nous achevons ce premier niveau par 
la responsabilité personnelle, l’intégration et la préparation 
au niveau suivant, nous arrivons à ce qui est peut-être la 
compréhension la plus importante de toutes :

Responsabilité personnelle et utilisation éthique des méthodes

L'un des aspects les plus essentiels du développement de la 
conscience  est  de  comprendre  que  la  connaissance  et  les 
méthodes ne peuvent être dissociées de la responsabilité.

Les  Enseignements  soulignent  constamment  que  la  conscience 
n’est  pas  seulement  un  champ  de  perception,  mais  aussi  un 
champ  d’influence.  Chaque  pensée,  chaque  état  émotionnel, 
chaque intention et chaque action participe à la structure 
informationnelle  de  la  réalité.  C’est  pourquoi  il  est 
important de faire une déclaration au début de la journée, ce 
que  nous  venons  de  faire,  juste  avant  la  réunion  de 
concentration : « Tout ce que je pense, tout ce que je fais, 
tout ce que je suis dans mon essence est toujours orienté vers 
le développement harmonieux et la vie éternelle pour tous. »

C’est  pourquoi  le  développement  de  la  conscience  nécessite 
naturellement le développement d’une conscience éthique.

Les  méthodes  présentées  dans  le  Programme  1  n’étaient  pas 
destinées à contrôler les autres, à manipuler les situations 
ou  à  exercer  une  domination  personnelle.  Leur  but  est 
l’harmonisation, la restauration, le développement conscient 
et la création d’une réalité constructive en accord avec la 
vie, l’équilibre et l’évolution.

C’est  pourquoi  l’utilisation  consciente  du  contrôle  devient 
fondamentale. Le véritable contrôle ne signifie pas forcer la 



réalité selon ses désirs personnels à tout prix. Cela signifie 
apprendre  à  interagir  consciemment  avec  les  processus 
informationnels tout en restant en accord avec l’harmonie et 
la responsabilité.

Qu'est-ce que cela signifie concrètement ? En pratique, cela 
nécessite une observation intérieure continue.

Vérifiez  en  vous-même.  Pourquoi  est-ce  que  je  dirige  mon 
attention vers cet objectif ? Quelle est la qualité de mon 
intention ? Est-ce que j’agis par peur, par conflit, par ego, 
par impatience ou par séparation ? Ou est-ce que j’agis par 
clarté, par équilibre, par amour ? Est-ce que je contribue au 
développement  harmonieux  et  à  la  vie  éternelle  ?  C’est 
pourquoi nous vérifions aussi constamment, lorsque nous créons 
un  objectif  de  contrôle,  comment  mon  objectif  de  contrôle 
personnel contribue au développement harmonieux et à la vie 
éternelle pour tous.

Les enseignements de Grigori Grabovoi nous aident à comprendre 
que la qualité de la conscience derrière une action est plus 
importante que l’action elle-même.  Un peu comme ce que nous 
venons  de  pratiquer  dans  la  méthode  de  concentration  du 
neuvième  jour.  Lorsque  nous  atteignons  le  stade  de  la 
conscience élargie, de la conscience étendue, le niveau le 
plus élevé de conscience, c’est simplement l’état de bien-
être,  de  paix,  d’harmonie  pour  tous.  Par  conséquent,  un 
enseignement calme et harmonieux a une influence constructive 
plus grande.

Un état intérieur stable crée une stabilité dans la perception 
et  l’action.  Cette  compréhension  transforme  progressivement 
notre  approche  de  la  vie  quotidienne.  Au  lieu  de  réagir 
automatiquement, nous prenons un moment pour observer. Nous 
commençons à observer plus consciemment : ce que nous pensons, 
comment nous parlons, ce que nous amplifions émotionnellement, 
où nous plaçons nos émotions, nous renforçons ce point. Nous 
prenons également soin du type de champ informationnel que 
nous créons autour de nous et du type de réalité que nous 
soutenons collectivement.

La responsabilité des pensées et des actions implique la prise 
de conscience que la conscience participe en permanence à la 
création.  Chaque  pensée  répétée  renforce  une  certaine 
orientation  informationnelle.  Chaque  réaction  émotionnelle 
influence notre structure interne. Chaque mot porte en lui une 
vibration  et  un  mouvement  informationnel.  Chaque  action 
contribue soit à l’harmonie, soit au désordre.



C’est pourquoi le développement de la conscience ne consiste 
pas seulement à acquérir certaines méthodes. Il s’agit 
véritablement de la qualité de notre participation à la vie.

L’un  des  fondements  éthiques  les  plus  importants  des 
Enseignements est le principe : « Ne nuire à personne ». Ce 
principe est comme un point de repère intérieur pour toute 
pratique et application. Il nous rappelle que le véritable 
développement ne peut se construire par la destruction, la 
suppression ou la manipulation. Une intention nuisible crée 
d’abord une disharmonie au sein même de la conscience. Lorsque 
nous  tentons  d’influencer  la  réalité  à  l’encontre  de 
l’harmonie,  nous  nous  déconnectons  des  principes  mêmes  qui 
soutiennent un développement stable. 

Et vous vous demandez peut-être pourquoi je dis cela. Pourquoi 
est-ce que je parle ainsi ? Parce que même lorsque les gens 
pensent être profondément ancrés dans les Enseignements, ils 
perdent parfois le cap. Je ne sais pas pourquoi cela arrive. 
Car  l’Enseignement  lui-même  nous  guide  toujours  selon  ces 
principes : développement harmonieux, vie éternelle pour tous. 
Ne pas nuire aux autres. Cela signifie et confirme le fait que 
le développement de la conscience est la tâche de la plus 
haute priorité. 

Veillez donc toujours à respecter ce principe. Vos pensées, 
vos actions et votre existence sont-elles orientées vers un 
développement harmonieux et la vie éternelle pour tous, sans 
nuire  à  personne  ?  Car  cela  vous  aidera  à  trouver  les 
solutions  qui  préservent  l’équilibre.  L’équilibre  en  vous, 
mais aussi dans la réalité plus large qui vous entoure.

Et  nous  en  arrivons  alors  à  cette  sensibilité  à 
l'interdépendance. Nous commençons à comprendre que l'humanité 
est un champ informationnel interconnecté où chaque personne 
influence le tout.

Dans cette perspective, le développement conscient inclut le 
respect des autres, la responsabilité dans la communication, 
la  pensée  constructive,  la  patience,  la  compassion,  la 
stabilité émotionnelle et la capacité à maintenir l’harmonie 
même dans des situations difficiles.

Ce principe s’applique également en interne. Beaucoup de gens 
abordent le développement par la pression, le jugement de soi, 
la peur de l’échec ou un conflit intérieur constant. Mais le 
développement durable exige de l’équilibre, de la bonté, de la 
gentillesse et de la compréhension. Lorsque nous atteignons 
cet  état,  la  conscience  s’élargit  plus  efficacement,  elle 
s’élargit grâce à la stabilité. Nous en avons également fait 



l’expérience  aujourd’hui  lors  de  notre  exercice  de 
concentration.

Lorsque nous parlons de développement éthique, celui-ci n’est 
pas dissocié du développement pratique. Ils évoluent ensemble. 
À mesure que vous vous développez, que vous développez votre 
conscience, votre éthique se développe également.

Plus les méthodes deviennent profondes, plus la responsabilité 
intérieure devient importante.

Et c'est peut-être l'une des prises de conscience les plus 
importantes  du  Programme  1  :  le  véritable  pouvoir  de  la 
conscience  se  manifeste  par  la  capacité  à  maintenir 
l'harmonie, la clarté, une pensée constructive et créative, 
ainsi qu'une présence consciente dans la vie. C'est le début 
d'un développement conscient et mature. Un développement guidé 
par  la  connaissance,  la  sagesse,  l'équilibre  et  la 
responsabilité envers toute forme de vie. Lorsque nous sommes 
conscients  de  cette  responsabilité,  nous  pouvons  alors 
facilement  intégrer  les  méthodes  de  concentration  et  de 
maîtrise dans notre vie quotidienne.

Intégration dans la vie quotidienne

Le fait est que la véritable transformation ne se produit pas 
uniquement pendant les études, les séances de concentration ou 
les  moments  d’inspiration.  Elle  se  produit  dans  la  vie 
quotidienne.  C’est  dans  la  vie  quotidienne  que  l’on  peut 
reconnaître  la  véritable  transformation,  et  c’est  là 
l’essentiel.

La valeur de ces méthodes se révèle à travers notre façon de 
vivre,  notre  perception  des  situations  ordinaires,  notre 
manière de relever les défis et la constance avec laquelle 
nous  intégrons  la  pleine  conscience  dans  notre  expérience 
quotidienne. C’est pourquoi l’intégration de la pratique dans 
la vie quotidienne devient essentielle.

Les enseignements ne sont pas destinés à rester séparés de la 
réalité, comme une activité particulière pratiquée seulement 
de  temps  en  temps.  Nous  avons  donc  un  enseignement,  une 
formation  et  des  études,  et  ensuite  ?  Leur  but  est  de 
transformer progressivement la qualité de la perception, de la 
pensée,  de  l’équilibre  émotionnel  et  de  la  participation 
consciente à la vie.

Notre  développement  s’opère  réellement  lorsque  nous 
communiquons  avec  les  autres,  ou  lorsque  nous  collaborons, 
lorsque nous prenons des décisions, dans la vie familiale, 



dans les moments de stress ou d’incertitude. Ce sont là les 
domaines où nous mettons à l’épreuve ce que nous avons appris.

Les  enseignements  de  Grigori  Grabovoi  traitent  de  la 
possibilité de contrôler les événements de notre vie. Le fait 
est  que  chaque  situation  est  une  occasion  de  création 
consciente, d’harmonisation et de normalisation. 

Chaque interaction est une occasion de s'exercer. Il ne s'agit 
pas seulement de se rencontrer et d'étudier ensemble. C'est 
merveilleux, bien sûr. Nous aimons nous retrouver en groupe 
d'étude. Mais ensuite, nous retournons à la vie, et c'est là 
que  se  présente  l'occasion  d'utiliser  les  méthodes  et  de 
pratiquer  la  création  consciente.  C'est  pourquoi  notre 
pratique  quotidienne  et  régulière  est  si  importante.  Pour 
rester constamment dans le circuit et être prêt à mettre en 
œuvre la méthode. Car nous commençons à assimiler les méthodes 
de concentration, de sorte que notre première pensée, notre 
première réaction, soit l'utilisation d'une certaine méthode. 
Comme automatiquement.

Le  développement  de  la  conscience  dépend  beaucoup  de  la 
continuité de notre pratique. Plus que de son intensité. Si 
vous vous concentrez juste une ou deux fois sur un événement 
ou un problème et que vous forcez les choses, ça ne marche 
pas.  Parce  que  la  conscience  commence  à  réagir  quand  nous 
sommes continuellement alignés, continuellement conscients.

Au  début,  nous  avons  tendance  à  aborder  la  pratique  avec 
enthousiasme et beaucoup d’efforts, en essayant d’obtenir des 
résultats immédiats ou des expériences extraordinaires. Mais 
je  peux  dire  d’après  mon  expérience,  et  ce  n’est  que  mon 
expérience,  qu’avec  le  temps,  il  devient  clair  que  la 
véritable stabilité se construit progressivement, grâce à une 
pratique régulière et à sa mise en œuvre dans la vie.

Même quelques minutes de pleine conscience chaque jour peuvent 
commencer  à  transformer  la  perception  lorsqu’elles  sont 
pratiquées  sincèrement  et  régulièrement.  Ainsi,  vous  sentez 
simplement  que  c’est  juste.  C’est  votre  libre  choix,  vous 
voulez le faire par amour et par joie d’apprendre et de vous 
développer. Et alors, cela devient simple.

Nous n’avons vraiment pas besoin de compliquer les choses. 
Nous  pouvons  simplement  faire  de  courtes  séances  de 
concentration  quotidiennes.  Peut-être  pratiquer  avec  des 
suites numériques. C’est une belle méthode de développement de 
la conscience lorsque nous nous concentrons sur des suites 
numériques. Nous établissons un lien avec les nombres, avec 
les structures vibratoires de l’harmonie et de la norme. Mais 
notre conscience se développe aussi à travers des moments de 



silence  intérieur.  Ou  simplement  en  ressentant  de  la 
gratitude.  Ou  simplement  en  lisant,  en  pensant  à  quelque 
chose, en contemplant. Vous pouvez aussi pratiquer la parole 
consciente. Ou, à défaut, revenir simplement à l’attention du 
calme  et  de  l’équilibre  au  cours  de  la  journée.  Prenez 
conscience de ces moments où vous êtes calme et en équilibre.

Mais l'important, c'est la régularité. La conscience développe 
alors progressivement sa stabilité. Et avec le temps, tout à 
coup, la concentration fait tout simplement partie de votre 
vie. Comme un pilote automatique. La vie est concentration. Et 
vous remarquerez alors que la vie devient concentration. Car 
vous commencerez à observer la réalité différemment, avec plus 
de  calme,  plus  de  clarté,  plus  de  sensibilité,
et un sentiment plus profond de connexion avec les gens, avec 
l’environnement, avec les événements.

L'un des aspects essentiels de l'intégration est d'apprendre à 
créer l'harmonie dans des situations ordinaires.

Nous avons tendance à croire que le développement spirituel ou 
de  la  conscience  ne  se  produit  que  dans  des  états 
extraordinaires  ou  des  conditions  spéciales.  Mais  les 
Enseignements  de  Grigori  Grabovoi  attirent  sans  cesse 
l’attention  sur  l’harmonisation  pratique  de  la  réalité 
quotidienne.  Toute  situation  ordinaire  est  notre  terrain 
d’entraînement  pour  la  conscience.  La  manière  dont  nous 
entrons dans une conversation, la manière dont nous écoutons 
les autres, la manière dont nous réagissons émotionnellement, 
comment  nous  nous  comportons  dans  une  situation  difficile. 
Tout cela fait partie du développement pratique.

Peu  à  peu,  nous  pouvons  remarquer  que  la  conscience  peut 
influencer la perception intérieure, mais aussi l’atmosphère 
des situations. Ainsi, lorsque vous abordez une situation avec 
calme et dans un état harmonieux, comment cela affecte-t-il la 
communication, la coopération, la vie en communauté ? C’est 
une tout autre histoire. Êtes-vous d’accord ? Le fait est que, 
lorsque nous développons notre conscience, cela ne signifie 
pas que nous évitons les défis, ni que nous faisons comme si 
les difficultés n’existaient pas. Le fait est que nous restons 
connectés  à  un  développement  constructif  même  lorsque  nous 
sommes confrontés à des situations de la vie réelle. Oui, cela 
demande de la patience. Il peut y avoir des périodes de clarté 
et d’inspiration, suivies de moments de doute, de fluctuations 
émotionnelles, de distraction ou de fatigue. Tout cela est 
normal, naturel. C’est ce qui se passe. L’important n’est pas 
la perfection. L’important, c’est la continuité.

Revenir sans cesse à la pleine conscience, à l’observation, à 
la concentration, à l’harmonie. En vous, à partir de vous, 



hors  de  vous…  C’est  aussi  ce  que  nous  avons  pratiqué 
aujourd’hui dans la concentration quotidienne.

Au fil du temps, ces petits gestes répétés construisent une 
base intérieure bien plus profonde. Et finalement, la pratique 
n’est plus vécue comme quelque chose que nous devons « faire 
». Elle fait partie intégrante de notre façon de penser, de 
percevoir, de vivre notre vie et de participer consciemment à 
la réalité.

Et voilà pour l’intégration dans la vie quotidienne.

Préparation aux niveaux suivants

Puisque nous espérons poursuivre avec le Programme 2, comment 
allons-nous nous préparer aux niveaux suivants ? Même si vous 
ne comptez pas participer au Programme 2 sur cette plateforme, 
vous avez déjà atteint un certain niveau de développement, et 
voici  l’occasion  de  vous  préparer  à  des  niveaux  de 
développement plus avancés, même si vous évoluez par vous-
même. Ce programme sur la plateforme ETERNEL, le Programme 1, 
a  été  conçu  comme  une  introduction.  Et,  comme  vous  l’avez 
remarqué,  il  ne  s’agissait  pas  seulement  de  présenter  des 
informations.  L’objectif  plus  profond  est  d’établir  des 
fondations. Des fondations intérieures stables sur lesquelles 
un  développement  de  conscience  plus  avancé  pourra 
progressivement s’épanouir de manière équilibrée, responsable 
et pratique.

Tout au long de ces sessions, vous avez découvert les 
principes clés des Enseignements :

 la conscience en tant qu’outil de contrôle,
 la réalité en tant que structure informationnelle,
 la concentration en tant que méthode pratique,
 l'harmonisation des événements,
 la responsabilité de la pensée,
 l'utilisation éthique des méthodes,
 et la possibilité d’une participation consciente au 

développement.

Ces thèmes ne sont pas des sujets isolés. Ils constituent la 
base de tous les niveaux d’étude et d’application ultérieurs. 
À bien des égards, le Programme 1 représente le début d’une 
nouvelle  orientation  de  la  perception.  Nous  nous  dirigeons 
progressivement vers l'observation consciente et la cohérence 
intérieure, vers une participation constructive. Ce changement 
est essentiel avant d'aborder des niveaux de pratique plus 
profonds. Nous aborderons des méthodes avancées qui ne sont 
pas  seulement  des  «  techniques  plus  difficiles  »  ou  des 
méthodes. Le fait est que le niveau suivant exigera une plus 



grande  stabilité  de  la  conscience,  une  plus  grande 
responsabilité,  une  meilleure  compréhension,  une  intention 
claire et une relation absolument claire avec la réalité.

C’est pour cette raison  que le Programme 1 a été conçu de 
manière  simple.  Vous  voyez,  rien  dans  ce  programme  n’est 
compliqué. C’est très logique. L’idée était de créer cette 
base stable afin que nos connaissances avancées puissent être 
appliquées sans distorsion, que nous puissions les mettre en 
pratique dans la vie.

Et  à  ce  stade,  nous  avons  vraiment  besoin  d’intégrer  ces 
connaissances issues des Enseignements de Grigori Grabovoi. Et 
oui, vous avez tous exprimé un profond désir de progresser 
davantage. Et l’intérêt de cette étude ne réside pas dans la 
quantité  d’informations  supplémentaires  que  nous  allons 
mémoriser  ou  acquérir.  La  préparation  au  niveau  supérieur 
viendra  de  la  sincérité  de  la  pratique.  De  la  stabilité 
intérieure. De cette orientation éthique. Lorsque vous vous 
observez sincèrement et que vous êtes prêts à appliquer les 
principes dans la vie quotidienne.

Nous sommes donc prêts pour le niveau suivant lorsque nous 
sommes  capables  de  rester  équilibrés  tout  en  interagissant 
avec des informations plus complexes, avec des méthodes de 
concentration plus approfondies. Et encore une fois, il est 
important  d’être  alignés.  La  préparation  signifie  que  nous 
sommes  alignés  avec  la  connaissance.  L’alignement  entre  la 
connaissance, la pratique, l’état intérieur, la responsabilité 
– c’est ce qui rendra la préparation évidente.

Ainsi, dans le cadre de ce Programme 1, nous nous préparons à 
l'exploration future des méthodes appliquées, des pratiques de 
concentration, de l'harmonisation pratique des événements et 
de la création consciente.

Nous  travaillerons  avec  l'attention  et  la  conscience  à  un 
niveau  plus  profond.  Avec  une  compréhension  plus  large  du 
potentiel de développement, non seulement au niveau personnel, 
mais aussi pour l'humanité.

Ainsi,  le  développement  se  poursuit.  Et  les  méthodes 
s’affinent. L’attention deviendra plus précise. L’observation 
plus profonde. Peu à peu, la conscience commence à percevoir 
la réalité non seulement à travers les événements extérieurs, 
mais  aussi  à  travers  la  connexion  informationnelle,  la 
cohérence  interne  et  la  participation  constructive  aux 
processus de la vie.

Un point est important : les réactions intérieures pourraient 
devenir plus visibles. 



Le développement de la conscience n'est pas linéaire. C'est ce 
que nous allons également apprendre. Il se fait par étapes.

Parfois,  la  compréhension  surgit  immédiatement.  Parfois, 
certaines idées ne deviennent claires qu’après des mois, voire 
des  années  de  pratique.  C’est  pourquoi  la  patience  et  la 
persévérance restent essentielles.

Je veux dire, regardez-moi. J'étudie ces enseignements depuis 
déjà 11 ans. Suis-je un élève lent ? Je ne sais pas. Mais je 
peux  témoigner  qu’il  faut  parfois  du  temps  pour  que  la 
connaissance multidimensionnelle se révèle en chacun de nous. 
Et chacun de nous a son propre rythme de développement, sa 
propre façon de comprendre, de percevoir et de ressentir. Il 
n’y a donc pas de voie unique ou exclusive – telle voie, ou 
aucune voie. Non. Vous êtes libres d’étudier à votre manière, 
à votre rythme.

Mais  j’espère  que  ce  programme  vous  aidera  à  progresser 
davantage. L’objectif était d’acquérir une certaine stabilité. 
Au début, j’ai dit que ce programme était là pour informer, 
inspirer  et  éduquer.  J’espère  que  c’est  ce  que  vous  avez 
appris, ou les informations que vous avez reçues.

Parfois, je parle vraiment, sincèrement, à travers mon propre 
prisme, à travers mon expérience, et selon ce que je ressens 
et comprends des Enseignements. J’aurais aimé bénéficier d’une 
sorte  d’introduction  lorsque  j’ai  commencé.  Et  d’après  mon 
expérience, j’ai réalisé qu’il suffisait peut-être simplement 
d’aborder les enseignements de Grigori Grabovoi à n’importe 
quel  moment.  Grabovoi  dit  toujours  que  n’importe  qui  peut 
rejoindre  les  Enseignements  à  n’importe  quel  moment.  La 
différence  réside  uniquement  dans  le  degré  de  stabilité. 
Lorsque vous êtes stable, lorsque vous avez la compréhension, 
lorsque  votre  logique  contribue  et  soutient  votre 
développement  spirituel,  alors  c’est  une  situation  gagnant-
gagnant. Et vous n’avez pas besoin de passer 11 ans. Ainsi, ce 
que nous venons d’étudier pendant 2 mois tous les samedis, 
c’est quelque chose que j’ai appris en 11 ans. Et maintenant, 
vous l’étudiez en seulement 2 mois. N’est-ce pas magnifique ? 
J’espère que vous prendrez cela tel quel.  En signe d’amour et 
de soutien à chacun d’entre vous, et avec le désir sincère que 
nous  nous  développions  tous  harmonieusement  et  que  nous 
parcourions  ensemble  le  chemin  de  la  vie  éternelle,  en 
garantissant  ce  magnifique  couloir  de  lumière  vers  la  vie 
éternelle  pour  tous.  Aider  l’humanité.  Grigori  Grabovoi  a 
exprimé  l’objectif  de  créer  700  lieux  d’enseignement  à 
l’échelle mondiale, impliquant 14 000 personnes et plus qui 
étudient  chaque  jour.  Comme  nous  le  faisons  déjà,  nous 
étudions  chaque  jour.  Et  progressivement,  nous  nous 
développons.



Je voulais juste vous suggérer quelque chose. Le Programme 2 
débutera probablement en juillet, nous aurons donc un mois et 
demi comme période de préparation avant le Programme 2. Et je 
recommanderais  de  vous  connecter  au  cycle  de  concentration 
quotidien de 3 mois. Car nous avons déjà passé 3 phases : la 
méthodologie, l’application pratique dans la vie quotidienne 
et la création consciente.

C'est vraiment la base, le fondement. Grigori Grabovoi dit que 
ceux qui maîtrisent les méthodes de concentration sont des 
spécialistes du contrôle. Et être un spécialiste du contrôle 
signifie que vous pouvez créer et contrôler tout ce qui se 
passe dans votre vie. Bien sûr, en assurant un développement 
harmonieux et la vie éternelle pour tous. 

Vous  savez  donc  que  sur  la  plateforme,  sur  le  site  web 
d’ETERNEL, il y a un enregistrement pour chaque jour. Dans 
cette optique, nous l’avons créé ensemble, jour après jour. 
Ainsi, si vous souhaitez vous pencher sur la concentration 
quotidienne, il existe une vidéothèque qui contient des vidéos 
sur  la  méthodologie,  l’application  pratique  et  la  création 
consciente pour chaque jour. Vous pouvez donc vous exercer. Ce 
n’est  pas  un  devoir,  c’est  simplement  une  recommandation. 
Pourquoi ne pas saisir cette occasion pour approfondir votre 
compréhension  ?  Utilisez  cela  comme  une  préparation,  une 
intégration et une transition consciente. Et aussi, pour la 
stabilisation.  Cette  invitation  à  revisiter  le  cycle  de 
concentration  quotidienne  de  3  mois  n’est  pas  obligatoire. 
C’est  peut-être  simplement  une  source  d’inspiration.  Car 
lorsque  vous  consultez  les  enregistrements  à  votre  rythme, 
vous pouvez répéter certaines concentrations spécifiques. Et 
aussi, peut-être tenir un simple journal. Notez vos progrès, 
ce qui a changé, ce qui va changer dans votre vie quotidienne. 
Peut-être remarquerez-vous également quels sont les défis qui 
se répètent dans votre vie, et vous trouverez la solution, 
comment  résoudre  la  situation  grâce  aux  méthodes  de 
concentration. Vous pourriez aussi découvrir la méthode qui 
résonne  le  plus  profondément  en  vous.  Vous  pouvez  alors 
utiliser cette méthode tous les jours, dans n’importe quelle 
situation,  et  pas  seulement  la  méthode  du  jour  9  pour 
l’utiliser uniquement ce jour-là. Vous pouvez l’utiliser tous 
les jours, dans n’importe quelle situation.

L'important  est  de  maintenir  une  pratique  quotidienne 
régulière.  Vous  souhaiterez  peut-être  ne  pratiquer  que 
quelques  minutes  par  jour.  Mais  essayez  de  continuer  à 
développer une conscience calme, stable et créative pour toute 
situation.

De  cette  manière,  la  période  entre  le  Programme  1  et  le 
Programme  2  ne  sera  pas  une  pause.  Ce  sera  une  période 



d’intériorisation et d’intégration de tout ce qui s’est déjà 
éveillé au sein de votre conscience.

Merci beaucoup d’être ici sur cette plateforme, de partager 
cet  espace  d’étude  et  de  réflexion.  Il  s’agit  d’un  espace 
ouvert pour découvrir les Enseignements de manière pratique. 
Et j’espère que vous tirerez profit de ces brèves réflexions 
sur les vastes thèmes des Enseignements de Grigori Grabovoi. 

La mission d’ETERNEL est de transmettre la connaissance des 
Enseignements de Grigori Grabovoi par le biais d’une éducation 
systématique. En résumé, le Programme 1 tend à refléter ce que 
Grabovoi dit à propos de ses Enseignements et de son système 
éducatif.  Et  permettez-moi  de  vous  lire  les  citations  que 
j’aime  et  qui  portent  l’essence  de  l’ensemble  des 
Enseignements et du système éducatif de Grigori Grabovoi. La 
voici,  une  citation  tirée  du  livre  Les  Enseignements  de 
Grigori Grabovoi, publié en 2001.

Citation :

« Les Enseignements de Grigori Grabovoi », 2001 : « J’ai écrit les Enseignements afin de 
transmettre à chaque personne l’outil du salut. Le but des Enseignements est d’enseigner à 
chaque personne, d’enseigner aux groupes, d’enseigner aux associations avant tout à être 
sauvés  d’une éventuelle  catastrophe mondiale  et  à  se  développer  de  manière  créative  et 
harmonieuse. En lien avec l’objectif fixé, j’ai tout d’abord testé mon expérience personnelle 
du salut sur la base de ma propre conscience.

Les  méthodes  de  salut  fondées  sur  sa  propre  Conscience  sont  assez  simples  :  il  suffit  
simplement, en se concentrant sur un point géométrique spécifique, d’obtenir l’événement 
souhaité,  et  ce,  quelle que soit  la distance.  Cette méthode de contrôle rapide et  précise,  
fondée sur votre propre Conscience, est très claire pour tous. De plus, beaucoup utilisent 
cette  méthode  de  salut  de  telle  manière  que,  lorsqu’ils  réfléchissent  ou  prennent  des 
décisions, celles-ci sont souvent rapides, voire très rapides, ou, pour de nombreux aspects, 
leur raison n’est absolument pas claire à première vue.

Ainsi,  l’objectif  de  mes  Enseignements  est  d’ouvrir  ces  structures  de  la  Conscience,  ces 
principes  et  ces  approches,  sur  la  base  desquels  vous  pouvez  prendre  le  contrôle  d’une 
variété de situations qui nécessitent avant tout une solution rapide, ainsi que d’être capable 
de transformer la réalité de telle sorte que, sans nuire à quiconque, vous obteniez ce que vous 
voulez. Ainsi, je transmets les Enseignements et je continuerai à les développer davantage 
afin que chacun d’entre vous dispose de son propre outil de salut pour lui-même et pour tous.

Quiconque maîtrise les Enseignements sera capable de se sauver véritablement lui-même 
ainsi que tous ceux qui l’entourent dans le contexte d’une éventuelle catastrophe mondiale, 
qu’il  s’agisse  d’une  catastrophe  potentielle  due  aux  armes  nucléaires,  bactériologiques, 
chimiques  et  autres  créées  par  l’homme,  ou  d’une  catastrophe  mondiale  impliquant  des 
systèmes externes de destruction. Un signe des Enseignements, dans ce cas, est que vous 
pouvez,  par  votre  propre  Conscience,  en  concentrant  votre  Conscience  à  des  endroits 
spécifiques,  par  exemple  près  de  votre  corps  physique  ou  n’importe  où  dans  l’espace 



physique, ou dans votre espace mental, de contrôler ces processus et de ne vraiment pas 
laisser se produire de moments catastrophiques.

Exactement de la même manière, le système de développement créatif et harmonieux inclut le 
facteur de l’Éternité du développement, qui est le principe d’action du Créateur. Chaque 
élément des Enseignements correspond exactement à la manière dont agit le Créateur, c’est-
à-dire essayer d’être capable de toujours percevoir la régularité avec laquelle le Créateur 
transmet la connaissance de la structure du Monde, du contrôle du Monde, des processus qui 
se déroulent dans le Monde. 

D’après ma propre expérience, je peux affirmer qu’avec les technologies de structuration de 
la Conscience fondées sur le système de salut et de développement harmonieux, à l’instar du 
Créateur, j’ai guéri un cancer de stade quatre, un SIDA de stade quatre, et j’ai opéré une 
résurrection alors qu’il semblait impossible de ramener le défunt dans le monde des vivants.

De plus, le but des Enseignements est de prouver que toute matière, toute information est 
entièrement restaurable, et que par conséquent, la destruction, fondée uniquement sur cela, 
est  tout  simplement  inutile.  Mes  Enseignements  disposent  également  d’un  mécanisme 
spécifique pour contrôler les appareils techniques, les systèmes de prévision et, de manière 
générale, tous les éléments de la réalité ; tout comme pour les événements qui se produisent 
au niveau physique, ils peuvent également être régulés sur la base des technologies de la 
Conscience.

Mais ces technologies indiquent une voie de salut tout à fait précise et réelle, et donc une 
solution à la situation également, lorsque, dans la vie physique normale, c'est-à-dire dans les 
affaires domestiques courantes ou les affaires professionnelles, les questions de santé, les 
questions de toute nature qui peuvent vous concerner, vous appliquez à la fois la logique de 
la  résolution  des  problèmes  et  la  technologie  de  structuration  de  la  conscience  avec  la 
technologie du salut direct.

Ainsi, vous disposez d’un instrument qui vous rend véritablement indépendant, véritablement 
libre. De plus, le principe de la pleine liberté de la volonté dans la manifestation créatrice de 
la volonté est le principe qui sous-tend à l’origine la création du Monde par le Créateur. 
C'est-à-dire que lorsque vous marchez, par exemple, dans la rue, et que vous voyez les arbres 
qui poussent, les voitures qui passent ou toute forme de vie sur votre chemin, vous voyez que 
tout ce qui s'y trouve a été créé par le Créateur, et vous comprenez tout cela : comment et ce  
qui est lié, et comment vous devriez penser et agir pour prévenir efficacement la macro-
destruction, ainsi que pour développer la vie éternelle fondée sur l'idéologie du Créateur. 

Tout cela sera fourni, véritablement fourni, dans mes Enseignements. En d’autres termes, 
chaque  phrase  de  mes  Enseignements,  chaque  système segmentaire,  tout  d’abord,  sauve 
véritablement  par  lui-même  et  offre  un  système  de  développement  harmonieux  vers  le 
développement éternel. Mais les Enseignements intégrés fournissent l’ensemble de l’appareil, 
étendu à tous les niveaux de la Conscience, à tous les éléments des événements internes et 
externes. »

  « Système éducatif de Grigori Grabovoi » 2000 : Et cette éducation procure la capacité 
d’avoir une telle compréhension ; elle procure une capacité de connaissance originale quant 
à la raison pour laquelle le Monde est organisé de cette manière, pourquoi les choses se 
passent ainsi dans le Monde, pourquoi les événements sont liés les uns aux autres de cette 



manière et non d’une autre. Et elle permet de trouver de nouveaux liens, de développer ses 
propres  méthodologies  et  systèmes  de  salut,  et  d’avancer  sur  le  chemin infini  de  la  vie  
éternelle dans le monde physique, qui se trouve également dans le monde spirituel, dans le 
monde  moral.  Au  cours  de  ce  processus,  des  lois  morales  particulières  de  l’éducation 
peuvent émerger. 

L'éducation est ce stimulant qui apporte une stabilité éternelle. Une éducation juste, c'est 
une stabilité éternelle ; telle est l'idée de Dieu. Puisque le Créateur  est  Dieu, Il a créé le 
Monde  pour  que  les  hommes  s'épanouissent  selon  Son  idée  de  l'Éternité,  à  travers  la 
compréhension et la connaissance de ce Monde. En d'autres termes, l'éducation est en réalité 
ce  que  vous  recevez  et  ce  que  vous  voyez  devant  vous.  Car  lorsque  vous  agissez  et 
accomplissez quelque chose, cela constitue en même temps votre éducation. Par conséquent, 
si vous avez considéré l’éducation comme la formation de l’événement du point de vue du 
niveau fondamental du monde, vous disposerez alors toujours d’un instrument de contrôle, et 
votre éducation sera fondée sur un système ; il n’y aura pas de composantes imprévisibles, 
soudaines et inutiles pour vous dans certaines actions qui ne vous sont pas nécessaires. 

Par conséquent, lorsque je parle d’éducation, je veux dire que cette éducation devrait, en 
quelque  sorte,  créer  un  niveau  systématique  de  développement  favorable,  un  niveau 
systématique d’optimisation du développement, lorsque vous êtes en harmonie avec le Monde 
en perpétuel développement, que vous comprenez ses liens et que vous essayez également de 
développer simultanément le Monde dans le sens du bonheur universel et de la création. Et 
alors, vous abordez l’action déjà dans le futur comme une action connue. C’est ainsi que se  
génère la connaissance du futur, la connaissance du futur qui vous permet, d’une part, d’être 
préparé  à  certains  événements,  et  d’autre  part,  de  contrôler  ces  événements.  En  fait,  
l’éducation est  la  formation d’une véritable  information sur le  futur,  qui  vous permettra 
d’atteindre le statut que vous avez choisi en fonction de votre nature et de votre essence 
originelles.

Et l’éducation, du point de vue de la connaissance des liens fondamentaux, garantit cette 
véritable individualité qui vous a été intrinsèquement accordée par le Créateur. L’éducation, 
c’est votre individualité. Vous recevez ce que le Créateur a fourni sous forme de pensée, sous 
forme d’information, sous forme de développement, lorsque vous voyez comment Il l’a fourni, 
et selon quelles lois l’éducation se construit dans votre perception, quand et comment elle se 
forme dans ce contexte  en lien avec cela,  vous obtenez une personnalité  intégrale,  cette 
véritable personnalité vers laquelle vous tendez toujours conformément à l’intention de Dieu. 
Cet individu qui reçoit une éducation appropriée, une éducation harmonieuse, une éducation 
avec la connaissance des lois fondamentales du Monde, cet individu se développera déjà 
conformément aux lois qui lui ont été accordées par le Créateur. En d’autres termes, ce sera 
le véritable développement de la personnalité. 

Et, après avoir examiné comment se déroule la formation de toute chose dans le Monde, 
sur le plan spirituel et physique, du point de vue des objectifs du Créateur, vous obtenez le  
véritable développement de l’information. Vous recevez la véritable connaissance des sujets  
profonds du Monde, des raisons profondes dans le Monde, non seulement du point de vue de 
certaines sciences, non seulement du point de vue de certains éléments relatifs, mais du point  
de vue de la  vérité  maximale,  la  seule  vérité  pour vous,  du point  de vue de toute  votre 
personnalité, qui suit l’intention du Créateur, vers l’existence éternelle, vers la vie éternelle, 
vers l’immortalité, lorsque l’immortalité est un reflet de l’idée du Créateur, un reflet de la  
véritable connaissance du Créateur. 

De cette manière, vous, en recevant une éducation véritable et appropriée, fondée sur le 
niveau fondamental de la connaissance du Monde, et donc sur la maîtrise de ce Monde, au 
niveau de l’organisation du Monde à partir de l’information, et en tant que telle, la maîtrise 
de n’importe quelle partie du Monde, vous recevez, en fait, ce niveau qui, conformément à  



l’idée initiale, est celui de la personnalité libre et indépendante, qui vous a été transmise par 
le Créateur. »

Merci d’avoir pris part à cette première phase.

Avec le désir sincère que nous soyons tous des créateurs 
libres et indépendants, je vous souhaite à tous un 
développement magnifique et harmonieux ainsi qu’une vie 
éternelle. Merci beaucoup pour votre participation active.

Nous poursuivrons avec le Programme 2, probablement en 
juillet, vous en serez informés, et en attendant, nous 
continuons nos concentrations quotidiennes tous les jours à 18 
heures, heure d’Europe centrale. 

Merci beaucoup !
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