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Giunti alla conclusione del Programma 1 di ETERNEL, possiamo riconoscere che questo 

percorso è stato un corso di informazione e ispirazione, ma anche un graduale processo di 

orientamento interiore, comprensione e sviluppo consapevole.  

 

Oggi concludiamo le sessioni del Programma 1. Abbiamo già completato 9 sessioni 

settimanali. Ci sono voluti esattamente 2 mesi per completare il programma. Abbiamo 

proceduto passo dopo passo alla scoperta, all'apprendimento e allo studio dei fondamenti degli 

Insegnamenti di Grigori Grabovoi. 

 

Oggi, ciò che desideriamo veramente raggiungere è una certa integrazione, una sintesi di tutto 

ciò che abbiamo appreso, ma anche la comprensione della nostra responsabilità personale e 

dell'uso etico dei metodi, la loro integrazione nella vita quotidiana e la preparazione per i livelli 

successivi. 

 

Nelle sessioni precedenti, abbiamo esplorato i fondamenti dei meravigliosi Insegnamenti di 

Grigori Grabovoi e i principi dello sviluppo della coscienza attraverso un approccio pratico e 

accessibile. 

 

Abbiamo iniziato con la comprensione della Vita Eterna e dello scopo degli Insegnamenti non 

come filosofia astratta, ma come percorso pratico di armonizzazione e partecipazione 

consapevole alla realtà.  

 

Abbiamo esplorato la realtà come un sistema informativo, in cui ogni evento, pensiero e forma 

porta con sé una struttura informativa e può essere influenzato attraverso la coscienza. 

Abbiamo riflettuto sul ruolo della coscienza come strumento di controllo, apprendendo che 

l'attenzione, la percezione e la stabilità interiore influenzano direttamente il modo in cui 

viviamo e plasmiamo la realtà. 

 

Abbiamo studiato i principi fondamentali del controllo, enfatizzando la gestione armoniosa 

degli eventi e l'importanza di dirigere la coscienza senza forza, paura o conflitto. Abbiamo 

praticato metodi di concentrazione di base, imparando a focalizzare l'attenzione, stabilizzare il 

pensiero e iniziare un'interazione consapevole con le strutture informative. 

 

Siamo entrati nel mondo delle sequenze numeriche e della loro applicazione come strumenti di 

concentrazione e normalizzazione. Abbiamo discusso della normalizzazione degli eventi della 

vita, del ripristino dell'informazione e della materia, e dei principi di previsione e anticipazione, 

intendendo la prevenzione non come paura del futuro, ma come allineamento consapevole con  

lo sviluppo armonico. 

 

 E ora, completando questo primo livello con la responsabilità personale, l'integrazione e la 

preparazione per il livello successivo, giungiamo forse alla comprensione più importante di 

tutte:  

 

Responsabilità personale e uso etico dei metodi 



 

Uno degli aspetti più essenziali dello sviluppo della coscienza è la comprensione che la 

conoscenza e i metodi non possono essere separati dalla responsabilità. 

 

Gli Insegnamenti sottolineano costantemente che la coscienza non è solo un campo di 

percezione, ma anche un campo di influenza. Ogni pensiero, stato emotivo, intenzione e azione 

partecipa alla struttura informativa della realtà. Ed è per questo che è importante fare 

un'affermazione all'inizio della giornata, come abbiamo fatto ora, appena prima dell'incontro 

in concentrazione: "Tutto ciò che penso, tutto ciò che faccio, tutto ciò che sono nella mia 

essenza è sempre orientato verso lo sviluppo armonico e la vita eterna per tutti".  

Per questo motivo, lo sviluppo della coscienza richiede naturalmente lo sviluppo della 

consapevolezza etica.   

 

I metodi presentati nel Programma 1 non erano intesi a controllare gli altri, manipolare le 

situazioni o esercitare un dominio personale. Il loro scopo è l'armonizzazione, il ripristino, lo 

sviluppo consapevole e la creazione di una realtà costruttiva in armonia con la vita, 

l'equilibrio e l'evoluzione. 

 

Per questo motivo, l'uso consapevole del controllo diventa fondamentale. 

Il vero controllo non significa forzare la realtà secondo i propri desideri a qualsiasi costo. 

Significa imparare a interagire consapevolmente con i processi informativi, rimanendo in 

sintonia con l'armonia e la responsabilità. 

Cosa significa in pratica? In pratica, ciò richiede una continua osservazione interiore. 

Esaminati. Perché sto dirigendo la mia attenzione verso questo obiettivo? Qual è la qualità 

della mia intenzione? Sto agendo per paura, conflitto, ego, impazienza o distacco? Oppure sto 

agendo per chiarezza, equilibrio, amore? Contribuisco allo sviluppo armonico e alla vita 

eterna? Ecco perché, quando definiamo un obiettivo di controllo, verifichiamo costantemente 

in che modo il nostro obiettivo personale contribuisce allo sviluppo armonico e alla vita 

eterna per tutti. 

 

Gli insegnamenti di Grigori Grabovoi ci aiutano a comprendere che la qualità della coscienza 

che sta dietro a un'azione è più importante dell'azione stessa. Qualcosa di simile a ciò che 

abbiamo appena praticato nel metodo di concentrazione del nono giorno. Quando 

raggiungiamo il punto della coscienza estesa, della coscienza espansa, il livello più alto di 

coscienza, si tratta semplicemente di uno stato di benessere, di pace, di armonia per tutti. 

Pertanto, la calma e l'armonia insegnate hanno una maggiore influenza costruttiva. 

 

Uno stato interiore stabile crea stabilità nella percezione e nell'azione. Questa comprensione 

trasforma gradualmente il nostro approccio alla vita quotidiana. Invece di reagire 

automaticamente, ci prendiamo un momento per osservare. Iniziamo a osservare con 

maggiore consapevolezza: ciò che pensiamo, come parliamo, ciò che intensifichiamo 

emotivamente, dove indirizziamo le nostre emozioni, e rafforziamo quel punto. Ci prendiamo 

cura anche del tipo di campo informativo che creiamo intorno a noi e del tipo di realtà che 

sosteniamo collettivamente. 

 

La responsabilità per i pensieri e le azioni implica la consapevolezza che la coscienza 

partecipa continuamente alla creazione. Ogni pensiero ripetuto rafforza una determinata 

direzione informativa. Ogni reazione emotiva influenza la nostra struttura interna. Ogni 

parola porta con sé vibrazioni e movimento informativo. Ogni azione contribuisce all'armonia 

o al disordine. 



 

Per questo motivo, lo sviluppo della coscienza non riguarda solo l'acquisizione di alcuni 

metodi. Riguarda veramente la qualità della nostra partecipazione alla vita. 

Uno dei fondamenti etici più importanti degli Insegnamenti è il principio: "Senza nuocere a 

nessuno". Questo principio è come un punto di orientamento interiore per ogni pratica e 

applicazione. Ci ricorda che il vero sviluppo non può essere costruito attraverso la 

distruzione, la soppressione, la manipolazione. L'intenzione dannosa crea disarmonia prima 

di tutto all'interno della coscienza stessa. Quando cerchiamo di influenzare la realtà contro 

l'armonia, ci disconnettiamo dai principi stessi che sostengono uno sviluppo stabile. 

 

E potreste chiedervi perché dico questo. Perché parlo in questo modo? Perché anche quando 

le persone pensano di essere profondamente immerse negli Insegnamenti, a volte perdono 

l'orientamento. Non so perché succeda. Perché l'Insegnamento stesso ci guida sempre verso 

questi principi: sviluppo armonico, vita eterna per tutti, nessun danno per gli altri. Questo 

significa e conferma che lo sviluppo della coscienza è il compito di massima priorità. 

 

Quindi, tenete sempre a mente questo principio. Il vostro pensiero, la vostra azione e la vostra 

esistenza sono orientati verso lo sviluppo armonico e la vita eterna per tutti, senza nuocere a 

nessuno? Perché questo vi aiuterà a trovare le soluzioni che preservano l'equilibrio. Equilibrio 

dentro di voi, ma anche nella realtà più ampia che vi circonda. 

E poi arriviamo a quella sensibilità verso l'interconnessione. Iniziamo a comprendere che 

l'umanità è un campo informativo interconnesso in cui ogni persona influenza il tutto. 

Da questa prospettiva, lo sviluppo della coscienza include il rispetto per gli altri, la 

responsabilità nella comunicazione, il pensiero costruttivo, la pazienza, la compassione, la 

stabilità emotiva e la capacità di mantenere l'armonia anche nelle situazioni difficili. 

Questo principio si applica anche interiormente. Molte persone affrontano lo sviluppo 

attraverso la pressione, l'autocritica, la paura del fallimento o un costante conflitto interiore. 

Ma uno sviluppo sostenibile richiede equilibrio, bontà, gentilezza e comprensione. Quando 

raggiungiamo questo stato, la coscienza si espande in modo più efficace, si espande 

attraverso la stabilità. Lo abbiamo sperimentato anche oggi durante il nostro esercizio di 

concentrazione. 

 

Quando parliamo di sviluppo etico, non lo distinguiamo dallo sviluppo pratico. Crescono 

insieme. Man mano che sviluppiamo la nostra coscienza, anche la nostra etica si sviluppa. 

Più profondi diventano i metodi, più importante diventa la responsabilità interiore. 

E forse questa è una delle realizzazioni più importanti del Programma 1: il vero potere della 

coscienza si manifesta attraverso la capacità di mantenere armonia, chiarezza, pensiero 

costruttivo e creativo e presenza consapevole nella vita. Questo è l'inizio di uno sviluppo 

maturo della coscienza. Uno sviluppo guidato dalla conoscenza, dalla saggezza, 

dall'equilibrio e dalla responsabilità verso tutta la vita. Quando siamo consapevoli della 

nostra responsabilità, possiamo facilmente integrare i metodi di concentrazione, controllo e 

focalizzazione nella nostra vita quotidiana. 

 

Integrazione nella vita quotidiana 

Il fatto è che la vera trasformazione non avviene solo durante lo studio, le sessioni di 

concentrazione o i momenti di ispirazione. Avviene nella vita di tutti i giorni. La vera 

trasformazione si riconosce nella vita quotidiana, ed è proprio questo il punto. 

 

Il valore dei metodi si rivela attraverso il modo in cui viviamo, come percepiamo le situazioni 

ordinarie, come reagiamo alle sfide e con quanta costanza portiamo la consapevolezza 



nell'esperienza quotidiana. Per questo motivo, l'integrazione della pratica nella vita 

quotidiana diventa essenziale. 

 

Gli Insegnamenti non sono pensati per rimanere separati dalla realtà, come un'attività speciale 

praticata solo occasionalmente. Quindi, abbiamo un insegnamento, un'educazione e uno 

studio, e poi? Il loro scopo è trasformare gradualmente la qualità della percezione, del 

pensiero, dell'equilibrio emotivo e della partecipazione consapevole alla vita. 

Il nostro sviluppo avviene realmente quando comunichiamo con gli altri, quando 

collaboriamo, quando prendiamo decisioni, nella vita familiare, nei momenti di stress o di 

incertezza. Sono questi i nostri ambiti in cui mettiamo alla prova, in cui verifichiamo quanto 

abbiamo imparato. 

Gli Insegnamenti di Grigori Grabovoi riguardano la possibilità di controllare gli eventi della 

nostra vita. Il punto è che ogni situazione è un'opportunità di creazione consapevole, di 

armonizzazione e normalizzazione. 

 

Ogni interazione è un'opportunità di pratica. Non si tratta solo di incontrarsi e studiare 

insieme. È bello, certo. Ci piace incontrarci nel gruppo di studio. Ma poi entriamo nella vita, 

ed ecco l'opportunità di usare i metodi e praticare la creazione consapevole. Ed è per questo 

che la nostra pratica costante e quotidiana è così importante. Essere costantemente in loop( 

ciclo continuo )e pronti ad applicare il metodo. Perché iniziamo ad assimilare i metodi di 

concentrazione, in modo che il nostro primo pensiero, la nostra prima reazione sia l'uso di un 

determinato metodo. In modo automatico. 

 

Lo sviluppo della consapevolezza dipende molto dalla continuità della nostra pratica, più che 

dall'intensità. Se ci si concentra solo una o due volte su un evento o un problema e si forza la 

situazione, non funziona. Perché la consapevolezza inizierà a reagire quando saremo 

continuamente allineati, continuamente consapevoli. 

 

Inizialmente tendiamo ad affrontare la pratica con entusiasmo e grande sforzo, cercando di 

ottenere risultati immediati o esperienze straordinarie. Ma posso dire, per esperienza 

personale e sottolineo personale, che col tempo diventa chiaro che la vera stabilità si 

costruisce gradualmente, attraverso la pratica regolare e la sua integrazione nella vita 

quotidiana. 

Anche solo pochi minuti di consapevolezza al giorno possono iniziare a trasformare la 

percezione, se praticati con sincerità e costanza. Quindi, semplicemente, lo senti come se 

fosse la cosa giusta. È una tua libera scelta, lo fai per amore e gioia di imparare e crescere. E 

poi diventa semplice. 

Non c'è davvero bisogno di complicare nulla. Possiamo semplicemente dedicarci a brevi 

momenti di concentrazione quotidiana. Magari esercitandoci con sequenze numeriche. È un 

metodo meraviglioso per sviluppare la coscienza quando ci concentriamo sulle sequenze 

numeriche. Stabiliamo una connessione con i numeri, con le strutture vibrazionali di armonia 

e normalità. Ma la nostra coscienza si sviluppa anche attraverso momenti di silenzio interiore. 

O semplicemente provando gratitudine. O semplicemente leggendo, o pensando a qualcosa, 

contemplando. Puoi anche praticare la parola consapevole. O, se non altro, torna 

semplicemente all'attenzione della calma e dell'equilibrio durante la giornata. Diventa 

consapevole di quei momenti in cui sei calmo e in equilibrio. 

 

Ma la cosa importante è la regolarità. Poi la coscienza sviluppa gradualmente stabilità. E col 

tempo, all'improvviso, la concentrazione diventa semplicemente parte della tua vita. Come un 

pilota automatico. La vita è concentrazione. E allora ti accorgerai che la vita diventa 



concentrazione. Perché inizierai a osservare la realtà in modo diverso, con più calma, con 

maggiore chiarezza, maggiore sensibilità, 

e un senso più profondo di connessione con le persone, con l'ambiente circostante, con gli 

eventi. 

 

Uno degli aspetti essenziali dell'integrazione è imparare a creare armonia nelle situazioni 

ordinarie. 

Tendiamo a credere che lo sviluppo spirituale o della coscienza avvenga solo in stati 

straordinari o condizioni speciali. Ma gli insegnamenti di Grigori Grabovoi richiamano 

ripetutamente l'attenzione sull'armonizzazione pratica della realtà quotidiana. Ogni situazione 

ordinaria è il nostro campo di allenamento per la coscienza. Il modo in cui iniziamo una 

conversazione, il modo in cui ascoltiamo gli altri, il modo in cui reagiamo emotivamente, 

come ci comportiamo in situazioni difficili. Tutto ciò diventa parte dello sviluppo pratico. 

Gradualmente, possiamo notare che la coscienza può influenzare la percezione interiore, ma 

anche l'atmosfera delle situazioni. Quindi, quando affronti una situazione con calma e in uno 

stato di armonia, come influisce questo sulla comunicazione, sulla cooperazione, sulla 

convivenza? È tutta un'altra storia. Sei d'accordo? Il punto è che, quando sviluppiamo la 

nostra consapevolezza, questo non significa che evitiamo le sfide o che fingiamo che le 

difficoltà non esistano. Il punto è che rimaniamo connessi a uno sviluppo costruttivo anche di 

fronte alle situazioni della vita reale. Sì, ci vuole pazienza. Ci possono essere periodi di 

chiarezza e ispirazione, seguiti da momenti di dubbio, fluttuazioni emotive, distrazione o 

stanchezza. Tutto questo è normale, naturale. Sta accadendo. Il punto non è la perfezione. 

L'importante è la continuità. 

 

Tornare ancora e ancora alla consapevolezza, all'osservazione, alla concentrazione, 

all'armonia. Dentro di te, da te, fuori di te… Questo è anche ciò che abbiamo praticato oggi 

nella concentrazione quotidiana. 

 

Col tempo, queste piccole azioni ripetute costruiscono una base interiore molto più profonda. 

E alla fine, la pratica non viene più percepita come qualcosa che dobbiamo "fare". Diventa 

parte del nostro modo di pensare, di percepire, di vivere e di partecipare consapevolmente 

alla realtà. 

 

E questo è tutto per quanto riguarda l'integrazione nella vita quotidiana. 

 

Preparazione per i livelli successivi 

Dato che speriamo di proseguire con il Programma 2, come possiamo prepararci per i livelli 

successivi? Anche se non parteciperete al Programma 2 su questa piattaforma, avete già 

raggiunto un certo livello di sviluppo, e questa è l'opportunità di prepararvi per i livelli 

successivi, anche se vi sviluppate autonomamente. Questo programma su questa piattaforma 

ETERNEL, il Programma 1, è stato creato come introduzione. E, come avete notato, non si è 

limitato a presentare informazioni. Lo scopo più profondo è quello di gettare delle basi. Una 

solida base interiore su cui l'ulteriore sviluppo della coscienza possa crescere gradualmente in 

modo equilibrato, responsabile e pratico. 

 

Nel corso di queste sessioni, vi sono stati presentati i principi chiave degli Insegnamenti: 

∞ la coscienza come strumento di controllo, 

∞ la realtà come struttura informativa, 

∞ la concentrazione come metodo pratico, 

∞ l'armonizzazione degli eventi, 



∞ la responsabilità del pensiero, 

∞ l'uso etico dei metodi, 

∞ e la possibilità di una partecipazione consapevole allo sviluppo. 

 

Questi temi non sono argomenti isolati. Costituiscono la base per tutti i livelli successivi di 

studio e applicazione. Per molti versi, il Programma 1 rappresenta l'inizio di un nuovo 

orientamento percettivo. Iniziamo gradualmente a muoverci verso l'osservazione consapevole 

e la coerenza interiore, verso una partecipazione costruttiva. 

 

Questo cambiamento è essenziale prima di entrare in livelli di pratica più profondi. Ci 

addentreremo in metodi avanzati che non sono semplicemente "tecnologie più complesse" o 

metodi. Il punto è che il livello successivo richiederà maggiore stabilità di coscienza, 

maggiore responsabilità, maggiore comprensione, chiarezza di intenti e un rapporto 

assolutamente chiaro con la realtà. 

 

Per questo motivo, il Programma 1 è stato creato in modo semplice. Come vedete, nulla in 

questo programma è complicato. È molto logico. L'idea era quella di creare una base solida 

su cui applicare le nostre conoscenze avanzate senza distorsioni, in modo da poterle applicare 

nella vita a livello pratico. 

 

A questo punto, dobbiamo davvero integrare la conoscenza degli insegnamenti di Grigori 

Grabovoi. E sì, tutti voi avete espresso un profondo desiderio di approfondire ulteriormente. 

Il punto di questo studio non è quanto più informazioni memorizzeremo o acquisiremo. La 

prontezza per il livello successivo deriverà dalla sincerità della pratica, dalla stabilità 

interiore, da questo orientamento etico. Quando sarete in grado di osservarvi sinceramente e 

sarete pronti ad applicare i principi nella vita di tutti i giorni. 

Quindi, saremo pronti per il livello successivo quando saremo in grado di rimanere equilibrati 

interagendo con informazioni più complesse, con metodi di concentrazione più profondi. E, 

ripeto, è importante essere allineati. Essere pronti significa essere allineati con la conoscenza. 

Allineamento tra conoscenza, pratica, stato interiore, responsabilità: questo renderà la 

prontezza evidente. 

Quindi, all'interno di questo Programma 1, ci prepariamo per la futura esplorazione di metodi 

applicati, pratiche di concentrazione, armonizzazione di eventi pratici, creazione 

consapevole. 

Lavoreremo con l'attenzione e la coscienza a un livello più profondo. Con una comprensione 

più ampia del potenziale di sviluppo, non solo a livello personale, ma anche per l'umanità. 

 

Quindi, lo sviluppo continua. E i metodi diventano più raffinati. L'attenzione diventerà più 

precisa. L'osservazione più profonda. Gradualmente, la coscienza inizia a percepire la realtà 

non solo attraverso eventi esterni, ma attraverso la connessione informativa, la coerenza 

interna e la partecipazione costruttiva ai processi vitali. 

Un punto importante è che le reazioni interiori potrebbero diventare più visibili. 

Lo sviluppo della coscienza non è lineare. Questo è anche ciò che impareremo. Si sviluppa a 

strati. 

 

A volte la comprensione appare immediatamente. A volte certe idee diventano chiare solo 

dopo mesi o anni di pratica. E per questo motivo, pazienza e continuità rimangono essenziali. 

Voglio dire, guardate me. Studio questi insegnamenti da 11 anni. Sono un apprendista lento? 

Non lo so. Ma posso testimoniare che a volte è necessario del tempo affinché la conoscenza 

multidimensionale si riveli dentro ognuno di noi. E ognuno di noi ha il proprio ritmo di 



sviluppo, il proprio modo di comprendere, il proprio modo di percepire e sentire. Quindi, non 

esiste un unico modo, né un solo modo – questo o nessun modo. No. Siete liberi di studiare a 

modo vostro, al vostro ritmo. 

 

Ma spero che questo programma vi aiuti nel vostro ulteriore sviluppo. L'obiettivo era 

raggiungere una certa stabilità. All'inizio ho detto che il programma è qui per informare, 

ispirare ed educare. Spero che questo sia ciò che avete imparato, o le informazioni che avete 

ricevuto. 

 

A volte parlo davvero, veramente attraverso la mia prospettiva, attraverso la mia esperienza e 

come mi sento, e comprendo gli Insegnamenti. Avrei voluto ricevere una sorta di 

introduzione quando ho iniziato. E dalla mia esperienza, ho capito che forse è meglio 

avvicinarsi agli insegnamenti di Grigori Grabovoi in qualsiasi momento. Grabovoi dice 

sempre che chiunque può unirsi agli Insegnamenti in qualsiasi momento. La differenza sta 

solo nel livello di stabilità. Quando si è stabili, quando si ha la comprensione, quando la 

logica contribuisce e supporta lo sviluppo spirituale, allora è una situazione vantaggiosa per 

tutti. E non è necessario impiegare 11 anni. Quindi, questo, ciò che abbiamo studiato per due 

mesi ogni sabato, è qualcosa che io ho imparato in undici anni. E ora, voi lo studiate in soli 

due mesi. Non è meraviglioso? Spero che lo prendiate per quello che è. Come espressione di 

amore e sostegno per ognuno di voi e con il sincero desiderio che tutti noi cresciamo 

armoniosamente e percorriamo insieme il cammino della vita eterna, assicurando questo 

splendido corridoio di luce verso la vita eterna per tutti. Aiutando l'umanità. Grigori Grabovoi 

ha espresso l'obiettivo di creare 700 posti di studio in tutto il mondo, coinvolgendo 14.000 

persone e oltre che studiano ogni giorno. 

 

Come già facciamo, studiamo ogni giorno. E gradualmente cresciamo. 

Volevo solo suggerirvi una cosa. Il Programma 2 inizierà probabilmente a luglio, quindi 

avremo un mese e mezzo di tempo come periodo di preparazione prima del Programma 2. E 

vi consiglio di connettervi con il ciclo di concentrazione quotidiana di tre mesi. Perché 

abbiamo già superato tre fasi: metodologia, applicazione pratica nella vita di tutti i giorni e 

creazione consapevole. 

Questa è davvero la base, il fondamento. Grigori Grabovoi afferma che coloro che 

padroneggiano i metodi di concentrazione sono specialisti del controllo. E specialista del 

controllo significa essere in grado di creare e controllare qualsiasi cosa nella propria vita, 

garantendo naturalmente uno sviluppo armonioso e la vita eterna per tutti. 

 

 Come sapete, sulla piattaforma, sul sito web di ETERNEL, è disponibile una registrazione 

per ogni giorno. Da queste prospettive, ogni giorno, l'abbiamo creato insieme. Quindi, se 

volete approfondire la concentrazione quotidiana, c'è una videoteca che contiene la 

metodologia, l'applicazione pratica e video di creazione consapevole per ogni giorno. Potete 

quindi esercitarvi. Non si tratta di un compito a casa, ma solo di un suggerimento. Perché non 

cogliere questa opportunità per una comprensione più profonda? Usatela come preparazione, 

integrazione e transizione consapevole. E anche per stabilizzarvi. Questo invito a rivedere il 

ciclo di concentrazione quotidiana di 3 mesi non è obbligatorio. Può essere solo 

un'ispirazione. Perché, rivedendo le registrazioni con calma, potete ripetere alcune specifiche 

sessioni di concentrazione. E magari tenete anche un semplice diario. Annotate i vostri 

progressi, cosa è cambiato e cosa cambierà nella vostra vita quotidiana. Forse noterete anche 

quali sono le sfide che si ripetono nella vostra vita e troverete la soluzione, come potete 

risolvere la situazione attraverso i metodi di concentrazione. Inoltre, potresti scoprire il 

metodo che risuona più profondamente con te. Potrai quindi utilizzare quel metodo ogni 



giorno, in qualsiasi situazione, non solo quello del Giorno 9, ma ogni giorno, in qualsiasi 

circostanza. 

 

L'importante è mantenere una pratica quotidiana regolare. Potresti anche dedicare solo pochi 

minuti al giorno alla pratica. L'importante è continuare a sviluppare una consapevolezza 

calma, stabile e creativa, adatta a ogni situazione. 

 

In questo modo, il periodo tra il Programma 1 e il Programma 2 non sarà una pausa, bensì un 

periodo di interiorizzazione e integrazione di tutto ciò che si è già risvegliato nella tua 

coscienza. 

Grazie mille per essere qui su questa piattaforma, per condividere questo spazio di studio e 

riflessione. Questo è uno spazio aperto per scoprire gli Insegnamenti in modo pratico. Spero 

che queste brevi riflessioni sui vasti argomenti degli Insegnamenti di Grigori Grabovoi ti 

siano utili. 

 

La missione di ETERNEL è trasmettere la conoscenza degli Insegnamenti di Grigori 

Grabovoi attraverso un'educazione sistematica. In sintesi, il Programma 1 tende a riflettere 

ciò che Grabovoi afferma riguardo ai suoi Insegnamenti e alla sua Educazione. Permettetemi 

di leggere alcune citazioni che amo e che racchiudono l'essenza dell'intero sistema di 

Insegnamenti e Educazione di Grigori Grabovoi. Eccole, tratte dal libro "Gli Insegnamenti di 

Grigori Grabovoi" del 2001. 

 

 

Citazione: 

 

“Gli Insegnamenti di Grigori Grabovoi”, 2001: “Ho scritto gli Insegnamenti per consegnare 

lo strumento della salvezza a ogni persona. Lo scopo degli Insegnamenti è insegnare a ogni 

persona, a ogni gruppo, soprattutto alle associazioni, ad essere salvati da una possibile 

catastrofe globale e a svilupparsi in modo creativo e armonioso. In relazione all'obiettivo 

prefissato, innanzitutto, ho testato la mia esperienza personale di salvezza sulla base della 

mia coscienza. 

I metodi di salvezza basati sulla propria Coscienza sono abbastanza semplici: basta 

concentrarsi su un punto geometrico specifico per ottenere l'evento desiderato, inoltre, a 

qualsiasi distanza. Questo metodo di controllo rapido e preciso, basato sulla propria 

Coscienza, è molto chiaro a tutti. Inoltre, molti usano questo metodo di salvezza in modo tale 

che, quando pensano o prendono decisioni, spesso queste decisioni sono rapide o molto 

rapide, oppure, per molti dei componenti, assolutamente, a prima vista, non è chiaro il 

perché. 

Quindi, l'obiettivo dei miei Insegnamenti è aprire quelle strutture della Coscienza, quei 

principi e approcci, Sulla base di ciò potrete assumere il controllo di una varietà di 

situazioni che necessitano principalmente di una soluzione rapida, nonché essere in grado di 

trasformare la realtà in modo tale da ottenere ciò che desiderate senza arrecare danno a 

nessuno. Pertanto, vi consegno gli Insegnamenti e continuerò a svilupparli ulteriormente 

affinché ognuno di voi abbia il proprio strumento di salvezza per sé e per tutti. 

 

Chiunque padroneggi gli Insegnamenti sarà in grado di salvare veramente se stesso e tutti 

coloro che lo circondano in caso di una possibile catastrofe globale, sia essa un possibile 

disastro derivante dalle armi nucleari, batteriologiche, chimiche e di altro tipo create 

dall'uomo, o una possibile catastrofe globale che includa sistemi esterni di sconfitta. Un 

segno degli Insegnamenti, in questo caso, è che potrete, attraverso la vostra Coscienza, 



concentrando la vostra Coscienza in luoghi specifici, ad esempio vicino al vostro corpo fisico 

o in qualsiasi punto dello spazio fisico, o nel vostro spazio mentale, controllare questi 

processi e impedire che si verifichino momenti catastrofici. 

 

Esattamente allo stesso modo, il sistema di sviluppo creativo armonico include il fattore 

dell'Eternità dello sviluppo, che è il principio di azione del Creatore. Ogni elemento degli 

Insegnamenti è esattamente come fa il Creatore, cioè cercare di vedere sempre la regolarità 

con cui il Creatore dà la conoscenza sulla struttura del Mondo, sul controllo del Mondo, sui 

processi che avvengono nel Mondo. 

 

Nella mia pratica personale, posso dire che con le tecnologie di strutturazione della 

Coscienza basate sul sistema di salvezza e sviluppo armonico, proprio come fa il Creatore, 

ho guarito dal quarto stadio del cancro, dal quarto stadio dell'AIDS, ho compiuto la 

resurrezione, quando apparentemente era impossibile riportare il defunto nel Mondo dei vivi. 

 

Inoltre, lo scopo degli Insegnamenti è dimostrare che qualsiasi materia, qualsiasi 

informazione è completamente ripristinabile, e quindi la distruzione, solo per questo motivo, 

è semplicemente inutile. I miei Insegnamenti hanno anche uno specifico meccanismo per il 

controllo di dispositivi tecnici, sistemi di previsione e in generale qualsiasi elemento della 

realtà, allo stesso tempo per gli eventi che accadono solo a livello fisico, anch'essi possono 

essere regolati sulla base delle tecnologie della Coscienza. 

 

Ma queste tecnologie mostrano una precisione e una precisione piuttosto esatte. La vera via 

della salvezza, e quindi anche una soluzione alla situazione, quando nella normale vita fisica, 

cioè nelle questioni domestiche o lavorative, nei problemi di salute, in qualsiasi tipo di 

questione che possa riguardarvi, applicate sia la logica della risoluzione dei problemi sia la 

tecnologia della strutturazione della coscienza con la tecnologia della salvezza diretta. 

In questo modo, avrete uno strumento che vi renderà veramente indipendenti, veramente 

liberi. 

 

Inoltre, il principio della piena libertà di volontà nella manifestazione creativa della volontà 

è il principio che ha originariamente ispirato la creazione del Mondo da parte del Creatore. 

Vale a dire, quando camminate, ad esempio, per strada e vedete gli alberi che crescono, le 

auto che passano o qualsiasi forma di vita sul vostro cammino, vedete che tutto ciò che c'è è 

stato creato dal Creatore, e comprendete tutto, come e cosa è connesso e come dovreste 

pensare e agire per prevenire efficacemente la distruzione macroscopica, nonché per 

sviluppare la vita eterna basata sull'ideologia del Creatore. 

Tutto questo sarà fornito, realmente fornito, nei miei Insegnamenti. In altre parole, ogni 

frase dei miei Insegnamenti, ogni singolo sistema segmentale, prima di tutto, salva realmente 

da sé e fornisce un sistema di sviluppo armonioso verso lo sviluppo eterno. Ma gli 

Insegnamenti integrati forniscono l'intero apparato, esteso a tutti i livelli di coscienza, a 

qualsiasi elemento degli eventi interni ed esterni." 

 

 

“Sistema educativo di Grigori Grabovoi” 2000: E questa educazione fornisce la capacità di 

avere tale comprensione; fornisce la capacità di una conoscenza originale sul perché il 

Mondo è organizzato in questo modo, perché le cose accadono in questo modo nel Mondo, 

perché gli eventi sono collegati tra loro in questo modo e non in un altro. E rende possibile 

trovare nuove connessioni, sviluppare le proprie metodologie e sistemi di salvezza e 

percorrere la via infinita della vita eterna nel Mondo fisico che è anche nel Mondo spirituale, 



nel Mondo morale. Durante questo processo possono sorgere leggi morali specifiche 

dell'educazione. 

 

L'educazione è quello stimolo che fornisce stabilità eterna. Una corretta educazione è 

stabilità per sempre; questa è l'idea di Dio. Poiché il Creatore è Dio, Egli ha creato il 

Mondo affinché gli uomini si sviluppassero nel rispetto della Sua idea di Eternità attraverso 

la comprensione e la conoscenza di questo Mondo. In altre parole, l'educazione è in realtà 

ciò che si riceve e si vede davanti a sé. Perché quando si fa e si compie qualcosa, questa è 

allo stesso tempo la propria educazione. Pertanto, se avete considerato l'educazione come la 

formazione dell'evento dal punto di vista del livello fondamentale del Mondo, avrete sempre 

uno strumento di controllo e la vostra educazione sarà basata su un sistema, senza 

componenti imprevedibili, improvvise e superflue di azioni che non vi servono. 

 

Quindi, quando parlo di educazione, intendo che questa educazione dovrebbe, appunto, 

creare un livello sistematico di sviluppo favorevole, un livello sistematico di sviluppo 

ottimizzante, quando siete in armonia con il Mondo in eterno sviluppo, ne comprendete le 

connessioni e cercate anche di sviluppare contemporaneamente il Mondo nella direzione 

della felicità e della creazione universali. E allora arriverete ad agire già nel futuro come se 

fosse già noto. È così che si genera la conoscenza del futuro, la conoscenza del futuro che vi 

permette, in primo luogo, di essere preparati ad alcuni eventi e, in secondo luogo, di 

controllarli. In effetti, l'educazione è la formazione di informazioni reali sul futuro, che vi 

permetteranno di raggiungere lo status che avete scelto in virtù della vostra natura ed 

essenza originarie. 

 

E l'educazione, dal punto di vista della conoscenza delle connessioni fondamentali, 

garantisce quella vera individualità che ti è stata intrinsecamente concessa dal Creatore. 

L'educazione è la tua individualità. Ricevi ciò che il Creatore ha provveduto sotto forma di 

pensiero, di informazione, di sviluppo, quando comprendi come Egli lo ha provveduto e 

secondo quali leggi l'educazione si sta costruendo nella tua percezione, quando, come si sta 

formando in questo contesto e in connessione con questo, ottieni una personalità integra, 

quella vera personalità a cui aspiri sempre in conformità con il disegno di Dio. 

Quell'individuo che riceve un'educazione adeguata, un'educazione armoniosa, un'educazione 

con la conoscenza delle leggi fondamentali del Mondo, quell'individuo si svilupperà già in 

conformità con le leggi che gli sono state donate dal Creatore. In altre parole, questo sarà il 

vero sviluppo della personalità. 

 

E, considerando come avviene la formazione di ogni cosa nel Mondo, in termini spirituali e 

fisici, dal punto di vista degli obiettivi del Creatore, ottieni il vero sviluppo dell'informazione. 

Riceverete la vera conoscenza di argomenti profondi del Mondo, di ragioni profonde del 

Mondo, non solo dal punto di vista di alcune scienze, non solo dal punto di vista di alcuni 

elementi relativi, ma dal punto di vista della massima, dell'unica verità per voi, dal punto di 

vista di tutta la vostra personalità, che segue in linea con l'intenzione del Creatore, verso 

l'esistenza eterna, verso la vita eterna, verso l'immortalità, quando l'immortalità è un riflesso 

dell'idea del Creatore, un riflesso della vera conoscenza del Creatore. 

 

In questo modo, ricevendo una vera e adeguata educazione, basata sul livello fondamentale 

della conoscenza del Mondo, e quindi sul controllo di questo Mondo, al livello 

dell'organizzazione del Mondo a partire dalle informazioni, e come tale, del controllo di ogni 

parte del Mondo, riceverete, in effetti, quel livello che, in conformità con l'idea iniziale, è 

quello della personalità libera e indipendente, che vi è stato donato dal Creatore.” 



 

Grazie per aver preso parte a questa prima fase. 

Con il sincero desiderio che tutti noi possiamo essere creatori liberi e indipendenti, vi auguro 

un meraviglioso e armonioso sviluppo e una vita eterna. Grazie mille per la vostra 

partecipazione attiva. 

Continueremo con il Programma 2, probabilmente a luglio, verrete informati a breve. Nel 

frattempo, proseguiamo con i nostri incontri quotidiani ogni giorno alle 18:00 (ora 

dell'Europa centrale). Grazie mille! 
 


