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Wenn wir nun zum Abschluss von Programm 1 bei ETERNEL kommen, können wir erkennen, 
dass diese Reise ein Kurs voller Informationen und Inspiration war, aber auch ein schrittweiser 
Prozess der inneren Orientierung, des Verständnisses und der bewussten Entwicklung. 

Heute schließen wir die Sitzungen von Programm 1 ab. Wir haben bereits 9 wöchentliche 
Sitzungen durchlaufen. Es hat genau 2 Monate gedauert, das Programm abzuschließen. Wir sind 
Schritt für Schritt vorgegangen, um die Grundlagen der Lehren von Grigori Grabovoi zu 
entdecken, zu lernen und zu studieren.  

Heute möchten wir eine gewisse Integration erreichen, eine Zusammenfassung all dessen, was 
wir gelernt haben, aber auch unser persönliches Verantwortungsbewusstsein und die ethische 
Anwendung der Methoden verstehen, die Integration dieser in den Alltag und die Vorbereitung 
auf weitere Stufen.  

Durch die vorherigen Sitzungen haben wir die Grundlagen der schönen Lehren von Grigori 
Grabovoi und die Prinzipien der Bewusstseinsentwicklung durch einen praktischen und 
zugänglichen Ansatz untersucht.  

Begonnen haben wir, mit dem Verständnis des Ewigen Lebens und mit dem Zweck der Lehren. 
Und zwar nicht als abstrakte Philosophie, sondern als ein praktischer Weg der Harmonisierung 
und der bewussten Teilnahme an der Realität. 

Wir erforschten die Realität als ein Informationssystem, in dem jedes Ereignis, jeder Gedanke 
und jede Form eine Informationsstruktur trägt, welche durch das Bewusstsein beeinflusst 
werden kann. Wir reflektierten über die Rolle des Bewusstseins als Werkzeug der Steuerung und 
lernten, dass Aufmerksamkeit, Wahrnehmung und innere Stabilität direkt beeinflussen, wie wir 
die Realität erleben und gestalten.  

Wir studierten die grundlegenden Prinzipien der Steuerung, wobei wir die harmonische 
Verwaltung von Ereignissen und die Bedeutung der Lenkung des Bewusstseins ohne Zwang, 
Angst oder Konflikt betonten. Wir übten grundlegende Konzentrationsmethoden, lernten, die 
Aufmerksamkeit zu fokussieren, Gedanken zu stabilisieren und mit Informationsstrukturen 
bewusst zu interagieren.  

Wir traten in die Welt der Zahlenfolgen ein und in deren Anwendung als Instrumente der 
Konzentration und der Normalisierung. Wir diskutierten die Normalisierung von 
Lebensereignissen, die Wiederherstellung von Information und von der Materie, sowie die 
Prinzipien der Vorhersage und der Antizipation, und wir verstanden Prävention nicht als Angst 
vor der Zukunft, sondern als eine bewusste Ausrichtung mit harmonischer Entwicklung.  



Und jetzt, da wir diese erste Stufe mit persönlicher Verantwortung, Integration und Vorbereitung 
auf die nächste Stufe abschließen, kommen wir zu dem vielleicht wichtigsten Verständnis von 
allen:  

Die persönliche Verantwortung und ethische Nutzung von den Methoden  

Einer der wesentlichsten Aspekte der Bewusstseinsentwicklung ist das Verständnis, dass das 
Wissen und die Methoden nicht von der Verantwortung getrennt werden können. 

Die Lehren betonen konsequent, dass das Bewusstsein nicht nur ein Wahrnehmungsbereich, 
sondern auch ein Einflussbereich ist. Jeder Gedanke, jeder emotionale Zustand, jede Absicht 
und jede Handlung beteiligt sich an der Informationsstruktur der Realität. Und deshalb ist es 
wichtig, zu Beginn des Tages eine Aussage zu machen, was wir gerade getan haben, direkt vor 
dem Treffen in der Konzentration: „Alles, was ich denke, alles, was ich tue, alles, was ich in 
meinem Wesen bin, ist immer auf die harmonische Entwicklung und das ewige Leben für alle 
ausgerichtet.“  

Aus diesem Grund erfordert die Entwicklung des Bewusstseins naturgemäß die Entwicklung 
ethischen Bewusstseins. 

Die in Programm 1 vorgestellten Methoden waren nicht zur Kontrolle anderer, zur Manipulation 
von Situationen oder zur persönlichen Dominanz gedacht. Ihr Zweck ist Harmonisierung, 
Wiederherstellung, bewusstes Entwickeln und die Schaffung einer konstruktiven Realität im 
Einklang mit dem Leben, in Ausgeglichenheit und Weiterentwicklung. 

Deshalb wird der bewusste Einsatz von Kontrolle fundamental. Wahre Kontrolle bedeutet nicht, 
die Realität, um jeden Preis, nach persönlichem Wunsch zu erzwingen. Sie bedeutet, zu lernen, 
bewusst mit Informationsprozessen zu interagieren, während man im Einklang mit der Harmonie 
und Verantwortung bleibt.  

Was bedeutet das in der Praxis? In der Praxis erfordert dies kontinuierliche innere Beobachtung. 

Überprüfe dich selbst. Warum lenke ich meine Aufmerksamkeit auf dieses Ziel? Wie ist die 
Qualität meiner Absicht? Handle ich aus Angst, Konflikt, Egoismus, Ungeduld oder Trennung? 
Oder handle ich aus Klarheit, Ausgeglichenheit, Liebe? Trage ich zu harmonischer Entwicklung 
und ewigem Leben bei? Deshalb überprüfen wir auch ständig, wenn wir ein kontrollierendes Ziel 
schaffen, wie mein persönliches kontrollierendes Ziel zur harmonischen Entwicklung und zum 
ewigen Leben für alle beiträgt. 

Die Lehren von Grigori Grabovoi helfen uns zu verstehen, dass die Qualität des Bewusstseins 
hinter einer Handlung wichtiger ist als die Handlung selbst. Etwas Ähnliches wie das, was wir 
gerade in der Konzentrationsmethode für den neunten Tag geübt haben. Wenn wir den Punkt des 
erweiterten Bewusstseins, des ausgeweiteten Bewusstseins, des höchsten 
Bewusstseinsniveaus erreichen, ist es einfach der Zustand des Wohlbefindens, des Friedens, 
der Harmonie für alle. Daher hat ruhiges und harmonisches Verhalten eine größere 
konstruktivere Wirkung. 

Ein stabiler innerer Zustand schafft Stabilität in Wahrnehmung und Handeln. Dieses Verständnis 
verändert allmählich die Art und Weise, wie wir den Alltag angehen. Anstatt automatisch zu 
reagieren, nehmen wir uns einen Moment zur Beobachtung. Wir beginnen bewusster zu 
beobachten: was wir denken, wie wir sprechen, was wir emotional verstärken, wo wir unsere 
Emotionen hinlenken, wir verstärken diesen Punkt. Wir achten auch darauf, welche Art von 



Informationsfeld wir um uns herum schaffen und welche Art von Realität wir gemeinsam 
unterstützen. 

Die Verantwortung für Gedanken und Handlungen bedeutet Bewusstsein darüber, dass das 
Bewusstsein kontinuierlich an der Schöpfung teilnimmt. Jeder wiederholte Gedanke verstärkt 
eine bestimmte Informationsrichtung. Jede emotionale Reaktion beeinflusst unsere innere 
Struktur. Jedes Wort trägt Schwingung und Informationsbewegung. Jede Handlung trägt 
entweder zur Harmonie oder zur Unordnung bei.  

Aus diesem Grund geht es bei der Entwicklung des Bewusstseins nicht nur darum, bestimmte 
Methoden zu erlernen. Es geht wirklich um die Qualität unserer Teilnahme am Leben. 

Eine der wichtigsten ethischen Grundlagen in den Lehren ist das Prinzip: „Niemandem Schaden 
zufügen.“ Dieses Prinzip ist wie ein innerer Orientierungspunkt für jede Praxis und Anwendung. 
Es erinnert uns daran, dass echte Entwicklung nicht durch Zerstörung, Unterdrückung oder 
Manipulation aufgebaut werden kann. Schädliche Absichten erzeugen zunächst Disharmonie 
innerhalb des Bewusstseins selbst. Wenn wir versuchen, die Realität gegen die Harmonie zu 
beeinflussen, trennen wir uns von den Prinzipien, die stabile Entwicklung unterstützen.  

Und Sie könnten fragen, warum ich das sage. Warum spreche ich so? Denn selbst wenn 
Menschen denken, dass sie tief in den Lehren stehen, verlieren sie manchmal die Orientierung. 
Ich weiß nicht, warum das passiert. Denn die Lehre selbst leitet uns stets an, diesen Prinzipien, 
der harmonischen Entwicklung und des ewigen Lebens für alle, zu folgen. Und keinem anderen 
Menschen Schaden zuzufügen. Dies bedeutet und bestätigt die Tatsache, dass die Entwicklung 
des Bewusstseins die Aufgabe von höchster Priorität ist. 

Achten Sie also immer auf dieses Prinzip. Sind Ihre Gedanken, Handlungen und Ihre Existenz auf 
eine harmonische Entwicklung und ewiges Leben für alle ausgerichtet, und darauf, niemandem 
zu schaden? Denn das wird Ihnen helfen, Lösungen zu finden, die das Gleichgewicht bewahren. 
Gleichgewicht in Ihnen selbst, aber auch für die weitere Realität um Sie herum.   

Und dann kommen wir zu dieser Sensibilität gegenüber der Verbundenheit. Wir beginnen zu 
verstehen, dass die Menschheit ein verbundenes Informationsfeld ist, in dem jede Person das 
Ganze beeinflusst.   

Aus dieser Perspektive beinhaltet bewusste Entwicklung Respekt vor anderen, Verantwortung in 
der Kommunikation, konstruktives Denken, Geduld, Mitgefühl, emotionale Stabilität und die 
Fähigkeit, Harmonie selbst in schwierigen Situationen aufrechtzuerhalten. 

Dieses Prinzip gilt auch intern. Viele Menschen nähern sich der Entwicklung durch Druck, 
Selbstbeurteilung, Angst vor Misserfolg oder ständigen inneren Konflikt. Aber nachhaltige 
Entwicklung erfordert Gleichgewicht, Güte, Freundlichkeit und Verständnis. Wenn wir diesen 
Zustand erreichen, dehnt sich das Bewusstsein effektiver aus, es dehnt sich aus, durch die 
Stabilität. Wir haben das heute auch während unserer Konzentrationsübung erfahren.  

Wenn wir über ethische Entwicklung sprechen, ist diese nicht von der praktischen Entwicklung 
getrennt. Sie wachsen gemeinsam. Während Sie sich entwickeln, entwickeln Sie Ihr 
Bewusstsein, und auch Ihre Ethik entwickelt sich.  

Je tiefer die Methoden werden, desto wichtiger wird die innere Verantwortung. 

Und vielleicht ist dies eine der wichtigsten Erkenntnisse von Programm 1: Die wahre Kraft des 
Bewusstseins zeigt sich durch die Fähigkeit, Harmonie, Klarheit, konstruktives, kreatives Denken 
und bewusste Präsenz im Leben aufrechtzuerhalten. Dies ist der Beginn einer reifen, bewussten 



Entwicklung. Eine Entwicklung, die von Wissen sowie von Weisheit, Gleichgewicht und 
Verantwortung gegenüber allem Leben geleitet wird. Wenn wir uns der Verantwortung bewusst 
sind, können wir die Methoden der Konzentration, die Kontrolle, die Konzentration, leicht in 
unser tägliches Leben integrieren. 

Integration in den Alltag 

Tatsache ist, dass wahre Transformation nicht nur während des Studiums, in 
Konzentrationssitzungen oder in Momenten der Inspiration geschieht. Sie geschieht im Alltag. 
Wahre Transformation erkennt man im Alltag, und das ist der Punkt.  

Der Wert der Methoden zeigt sich darin, wie wir leben, wie wir gewöhnliche Situationen 
wahrnehmen, wie wir auf Herausforderungen reagieren und wie konsequent wir Bewusstsein in 
die alltägliche Erfahrung bringen. Aus diesem Grund wird die Integration der Praxis in den Alltag 
wesentlich. 

Die Lehren sollen nicht getrennt von der Realität als eine spezielle Tätigkeit betrachtet werden, 
die nur gelegentlich praktiziert wird. Wir haben also Lehre, Erziehung und Studium, und dann 
was? Ihr Zweck ist es, nach und nach die Qualität der Wahrnehmung, des Denkens, des 
emotionalen Gleichgewichts und der bewussten Teilnahme am Leben zu verändern.  

Unsere Entwicklung passiert wirklich, wenn wir mit anderen kommunizieren oder 
zusammenarbeiten, wenn wir Entscheidungen treffen, im Familienleben, in Momenten von 
Stress oder in Momenten der Unsicherheit. Das sind unsere Bereiche, in denen wir den Test 
machen, wie erfolgreich wir gelernt haben.  

Die Lehren von Grigori Grabovoi handeln von der Möglichkeit, unsere Lebensereignisse zu 
kontrollieren. Der Punkt ist, dass jede Situation eine Gelegenheit für bewusste Schöpfung, für 
Harmonisierung und Normalisierung ist. 

Jede Interaktion ist eine Gelegenheit zum Üben. Es geht nicht nur darum, sich zu treffen und 
gemeinsam zu lernen. Das ist natürlich auch schön. Wir lieben es, uns in der Lerngruppe zu 
treffen. Aber dann gehen wir ins Leben, und hier ist die Gelegenheit, die Methoden anzuwenden 
und bewusstes Erschaffen zu praktizieren. Und deshalb ist unsere stabile, tägliche Praxis so 
wichtig. Ständig im Kreislauf zu sein und bereit zu sein, die Methode umzusetzen. Denn wir 
beginnen, die Methoden der Konzentration zu verinnerlichen, sodass unser erster Gedanke, 
unsere erste Reaktion die Anwendung einer bestimmten Methode wird. Sozusagen automatisch.  

Die Entwicklung des Bewusstseins hängt sehr stark von der Kontinuität unserer Praxis ab. Mehr 
als von der Intensität. Wenn man sich nur einmal oder zweimal auf ein Ereignis oder Problem 
konzentriert und es erzwingt, funktioniert es nicht. Denn das Bewusstsein beginnt zu reagieren, 
wenn wir kontinuierlich ausgerichtet und kontinuierlich bewusst sind. 

Wir neigen dazu, anfangs mit Begeisterung und großem Einsatz an das Üben heranzugehen, in 
dem Versuch, sofortige Ergebnisse oder außergewöhnliche Erfahrungen zu erzielen. Aber ich 
kann aus meiner Erfahrung sagen, und das ist nur meine Erfahrung, dass mit der Zeit deutlich 
wird, dass echte Stabilität nach und nach aufgebaut wird, durch regelmäßiges Üben und 
Umsetzung im Leben.   

Schon ein paar bewusste Minuten am Tag können beginnen, die Wahrnehmung zu verändern, 
wenn sie aufrichtig und konsequent geübt werden. Also, man spürt einfach, dass es richtig ist. 
Es ist deine freie Entscheidung, du willst es aus deiner Liebe und Freude am Lernen und 
Entwickeln tun. Und dann wird es ganz einfach. 



Wir müssen wirklich nichts verkomplizieren. Wir können einfach kurze, tägliche Konzentrationen 
machen. Vielleicht mit Zahlenfolgen üben. Es ist eine schöne Methode der 
Bewusstseinsentwicklung, wenn wir uns auf Zahlenfolgen konzentrieren. Wir stellen die 
Verbindung zu Zahlen her, zu den schwingenden Strukturen von Harmonie und Norm. Aber 
unser Bewusstsein entwickelt sich auch durch Momente innerer Stille. Oder einfach, indem wir 
Dankbarkeit fühlen. Oder wenn wir lesen, oder über etwas nachdenken, nachsinnen. Man kann 
auch bewusst sprechen. Oder zumindest, einfach tagsüber immer wieder zur Aufmerksamkeit 
von Ruhe und Ausgeglichenheit zurückkehren. Werde dir jener Momente bewusst, in denen du 
ruhig und ausgeglichen bist. 

Aber das Wichtige ist Regelmäßigkeit. Dann entwickelt das Bewusstsein nach und nach 
Stabilität. Und mit der Zeit wird auf einmal die Konzentration einfach ein Teil deines Lebens. Wie 
ein Autopilot. Das Leben ist Konzentration. Und dann wirst du bemerken, dass das Leben zur 
Konzentration wird. Denn du wirst anfangen, die Realität anders zu beobachten, mit mehr Ruhe, 
mit größerer Klarheit, größerer Sensibilität und einem tieferen Gefühl der Verbindung mit 
Menschen, mit der Umgebung, mit Ereignissen. 

Ein wesentlicher Aspekt der Integration ist zu lernen, Harmonie in gewöhnlichen Situationen zu 
schaffen.  

Wir neigen dazu zu glauben, dass spirituelle oder Bewusstseinsentwicklung nur in 
außergewöhnlichen Zuständen oder unter besonderen Bedingungen geschieht. Aber die Lehren 
von Grigori Grabovoi lenken wiederholt die Aufmerksamkeit auf die praktische Harmonisierung 
der alltäglichen Realität. Jede gewöhnliche Situation ist unser Übungsfeld für das Bewusstsein. 
Die Art, wie wir ein Gespräch beginnen, die Art, wie wir anderen zuhören, die Art, wie wir 
emotional reagieren, wie wir uns in schwierigen Situationen verhalten. All dies wird Teil der 
praktischen Entwicklung. 

Allmählich können wir feststellen, dass das Bewusstsein die innere Wahrnehmung, aber auch 
die Atmosphäre von Situationen beeinflussen kann. Wenn man also mit Ruhe und in einem 
harmonischen Zustand in eine Situation geht, wie wirkt sich das auf die Kommunikation, auf die 
Zusammenarbeit, auf das Zusammenleben aus? Das ergibt eine ganz andere Geschichte. 
Stimmen Sie zu? Der Punkt ist, dass die Entwicklung unseres Bewusstseins nicht bedeutet, dass 
wir Herausforderungen vermeiden oder so tun, als existierten Schwierigkeiten nicht. Der Punkt 
ist, dass wir auch in realen Situationen mit der konstruktiven Entwicklung verbunden bleiben. Ja, 
es erfordert Geduld. Es kann Phasen der Klarheit und Inspiration geben, gefolgt von Momenten 
des Zweifelns, emotionaler Schwankungen, Ablenkung oder Ermüdung. Das ist alles normal, 
natürlich. Es geschieht einfach. Der Punkt ist nicht Perfektion. Wichtig ist Kontinuität. 

Immer wieder zur Achtsamkeit, zur Beobachtung, zur Konzentration, zur Harmonie 
zurückkehren. In dir, mit dir, aus dir heraus… Das ist auch das, was wir heute in der täglichen 
Konzentration geübt haben.  

Im Laufe der Zeit bauen diese kleinen wiederholten Handlungen eine viel tiefere innere 
Grundlage auf. Und schließlich wird die Praxis nicht mehr als etwas erlebt, das wir „tun“ 
müssen. Sie wird Teil dessen, wie wir denken, wie wir wahrnehmen, wie wir unser Leben führen 
und wie wir bewusst an der Realität teilnehmen.  

Und das wäre es zur Integration ins tägliche Leben. 

 

 



Vorbereitung auf weitere Stufen 

Da wir hoffen, mit Programm 2 fortzufahren, wie sollen wir uns auf weitere Stufen vorbereiten? 
Selbst wenn Sie nicht an Programm 2 auf dieser Plattform teilnehmen, haben Sie bereits ein 
gewisses Entwicklungsniveau erreicht, und hier ist die Gelegenheit, sich auf weitere 
Entwicklungsstufen vorzubereiten, auch wenn Sie sich selbstständig weiterentwickeln. Dieses 
Programm auf dieser ETERNEL-Plattform, Programm 1, wurde als Einführung erstellt. Und wie 
Sie bemerkt haben, vermittelte es nicht nur Informationen. Der tiefere Zweck ist es, eine 
Grundlage zu schaffen. Eine stabile innere Grundlage, auf der eine weitere 
Bewusstseinsentwicklung allmählich auf ausgewogene, verantwortungsbewusste und 
praktische Weise wachsen kann. 

Während dieser Sitzungen wurden Ihnen die Schlüsselprinzipien der Lehren vorgestellt: 

o Das Bewusstsein als Werkzeug der Kontrolle,  
o Die Realität als Informationsstruktur,  
o Konzentration als praktische Methode,  
o Harmonisierung von Ereignissen,  
o Verantwortung des Denkens,  
o ethische Nutzung von Methoden,  
o und die Möglichkeit bewusster Teilnahme an der Entwicklung. 

Diese Themen sind keine isolierten Inhalte. Sie bilden die Grundlage für alle weiteren Ebenen 
des Studiums und deren Anwendung. In vielerlei Hinsicht stellt Programm 1 den Beginn einer 
neuen Ausrichtung der Wahrnehmung dar. Wir beginnen allmählich, uns der bewussten 
Beobachtung und inneren Kohärenz zuzuwenden, hin zu konstruktiver Teilnahme. Diese 
Veränderung ist wesentlich, bevor man tiefere Ebenen der Praxis betritt. Wir werden 
fortgeschrittene Methoden kennenlernen, die nicht nur „schwierigere Technologien“ oder 
Methoden sind. Der Punkt ist, dass die nächste Ebene größere Stabilität des Bewusstseins, 
größere Verantwortung, größeres Verständnis, Klarheit der Absicht und eine absolut klare 
Beziehung zur Realität erfordern wird. 

Aus diesem Grund wurde Programm 1 auf einfache Weise erstellt. Sie sehen, in diesem 
Programm ist nichts kompliziert. Es ist sehr logisch. Und die Idee war, diese stabile Grundlage zu 
schaffen, auf die unser fortgeschrittenes Wissen angewendet werden kann, ohne verzerrt zu 
werden, so, dass wir es im Leben auf praktischer Ebene anwenden können.  

Und an diesem Punkt müssen wir dieses Wissen über die Lehren von Grigori Grabovoi wirklich 
integrieren. Und ja, ihr alle habt einen tiefen Wunsch geäußert, euch weiterzuentwickeln. Und 
der Punkt in diesem Studium besteht nicht darin, wie viel mehr Informationen wir uns merken 
oder gewinnen werden. Die Bereitschaft für das nächste Niveau wird aus der Aufrichtigkeit der 
Praxis kommen. Aus innerer Stabilität. Aus dieser ethischen Orientierung. Wenn ihr euch 
aufrichtig selbst beobachtet und bereit seid, Prinzipien im Alltag anzuwenden. 

Also, wir sind bereit für die nächste Stufe, wenn wir in der Lage sind, ausgeglichen zu bleiben, 
während wir mit komplexeren Informationen und tieferen Konzentrationsmethoden interagieren. 
Und wieder ist es wichtig, ausgerichtet zu sein. Bereitschaft bedeutet, dass wir mit dem Wissen 
ausgerichtet sind. Die Ausrichtung zwischen Wissen, Praxis, innerem Zustand, Verantwortung – 
das wird die Bereitschaft offensichtlich machen.  



Also, im Rahmen dieses Programms 1 sind wir auf die zukünftige Erforschung angewandter 
Methoden, Konzentrationspraktiken, praktische Ereignisharmonisierungen, und auf bewusste 
Schöpfung vorbereitet.  

Wir werden mit Aufmerksamkeit und Bewusstsein auf einer tieferen Ebene arbeiten. Mit einem 
breiteren Verständnis von Entwicklungspotential, nicht nur auf persönlicher Ebene, sondern 
auch für die Menschheit. 

Also, die Entwicklung geht weiter. Und die Methoden werden verfeinerter. Die Aufmerksamkeit 
wird präziser. Die Beobachtung tiefer. Allmählich beginnt das Bewusstsein, die Realität nicht nur 
durch äußere Ereignisse wahrzunehmen, sondern durch informationelle Verbindung, innere 
Kohärenz und konstruktive Teilnahme an Lebensprozessen.   

Ein Punkt ist wichtig: dass innere Reaktionen sichtbarer werden könnten.   

Die Entwicklung des Bewusstseins ist nicht linear. Das werden wir ebenfalls lernen. Sie 
entwickelt sich in Schichten.   

Manchmal erscheint das Verständnis sofort. Manchmal werden bestimmte Ideen erst nach 
Monaten oder Jahren der Übung klar. Und aus diesem Grund bleiben Geduld und Kontinuität 
wesentlich. 

Ich meine, schaut mich an. Ich studiere die Lehren schon seit 11 Jahren. Bin ich ein langsamer 
Lerner? Ich weiß es nicht. Aber ich kann bezeugen, dass manchmal Zeit benötigt wird, damit das 
multidimensionale Wissen innerhalb von jedem von uns offenbart wird. Und jeder von uns hat 
sein eigenes Entwicklungstempo, seine eigene Art zu verstehen, seine eigene Art, wie wir 
wahrnehmen und fühlen. Es gibt also keinen einzigartigen oder einzigen Weg – dieser Weg oder 
kein Weg. Nein. Du bist frei, auf deinem eigenen Weg in deinem eigenen Tempo zu lernen.  

Aber ich hoffe, dass dieses Programm dir bei deiner weiteren Entwicklung helfen wird. Der Punkt 
war, eine gewisse Stabilität zu gewinnen. Am Anfang sagte ich, das Programm sei dazu da, zu 
informieren, zu inspirieren und zu lehren. Ich hoffe, das ist es, was du gelernt hast, oder die 
Informationen, die du erhalten hast. 

Manchmal spreche ich wirklich, wahrhaftig durch meine Blickwinkel, durch meine Erfahrung 
und wie ich mich fühle, und wie ich die Lehren verstehe. Ich wünschte, ich hätte irgendeine Art 
Einführung erhalten, als ich anfing. Und aus meiner Erfahrung wurde mir klar, okay, vielleicht 
reicht es schon, mich den Lehren von Grigori Grabovoi an irgendeiner Stelle anzunähern. 
Grabovoi sagt immer, dass jeder die Lehren jederzeit aufnehmen kann. Der Unterschied liegt nur 
im Punkt der Stabilität. Wenn man stabil ist, wenn man das Verständnis hat, wenn die Logik zur 
spirituellen Entwicklung beiträgt und sie unterstützt, dann ist das eine Win-Win-Situation. Und 
man muss nicht 11 Jahre investieren. Also, das, was wir gerade in 2 Monaten jeden Samstag 
studiert haben, ist etwas, das ich in 11 Jahren gelernt habe. Und jetzt studierst du es nur 
innerhalb von 2 Monaten. Ist das nicht schön? Ich hoffe, du nimmst es so, wie es ist. Als 
Ausdruck von Liebe und Unterstützung für jeden von euch und mit dem aufrichtigen Wunsch, 
dass wir uns alle harmonisch entwickeln und gemeinsam den Weg des ewigen Lebens gehen, 
wobei wir diesen schönen Lichtkorridor zum ewigen Leben für alle sichern. Umm der 
Menschheit zu helfen. Grigori Grabovoi äußerte das Ziel, weltweit 700 Bildungseinrichtungen zu 
schaffen, 14.000 Menschen einzubeziehen und täglich noch mehr Menschen zum Lernen zu 
bringen. So wie wir es bereits tun, lernen wir jeden Tag. Und nach und nach entwickeln wir uns. 

 



Ich wollte dir nur etwas vorschlagen. Das Programm 2 wird wahrscheinlich im Juli beginnen, 
sodass wir eineinhalb Monate Zeit als Vorbereitungszeit vor Programm 2 haben werden. Und ich 
würde empfehlen, sich mit dem 3-monatigen täglichen Konzentrationszyklus zu verbinden. Wir 
haben bereits 3 Phasen durchlaufen: Methodik, praktische Anwendung im Alltag und bewusstes 
Erschaffen.  

Das ist wirklich die Basis, das Fundament. Grigori Grabovoi sagt, dass diejenigen, die die 
Methoden der Konzentration beherrschen, Kontroll-Spezialisten sind. Und Kontroll-Spezialist 
bedeutet, dass man alles in seinem Leben erschaffen und kontrollieren kann. Natürlich unter 
Gewährleistung harmonischer Entwicklung und ewigen Lebens für alle. 

Also, ihr wisst, dass es auf der Plattform, auf der Website von ETERNEL, eine Aufnahme für jeden 
Tag gibt. Aus diesen Blickwinkeln haben wir sie jeden Tag gemeinsam erstellt. Wenn ihr also die 
tägliche Konzentration ansehen wollt, gibt es eine Videosammlung, die Methode, praktische 
Anwendung und bewusste Schöpfung als Videotraining für jeden Tag enthält. So könnt ihr üben. 
Das ist keine Hausaufgabe, es ist nur eine Empfehlung. Warum nicht diese Gelegenheit für ein 
tieferes Verständnis nutzen? Verwendet dies als Vorbereitung und Integration sowie bewussten 
Übergang. Und auch zur Stabilisierung. Diese Einladung, den 3-monatigen Zyklus der täglichen 
Konzentration erneut zu besuchen, ist nicht verpflichtend. Sie ist vielleicht nur eine Inspiration. 
Denn wenn ihr die Aufnahmen langsam besucht, könnt ihr einige spezifische Konzentrationen 
wiederholen. Und vielleicht auch, ein einfaches Tagebuch zu führen. Mache eine Notiz über 
deinen Fortschritt, was sich verändert hat, was sich in deinem täglichen Leben verändern wird. 
Vielleicht wirst du auch bemerken, welche Herausforderungen sich in deinem Leben 
wiederholen, und du wirst auch zur Lösung kommen, wie du die Situation durch die Methoden 
der Konzentration lösen kannst. Außerdem könntest du die Entdeckung der Methode machen, 
die am tiefsten mit dir in Resonanz steht. Du kannst diese Methode dann jeden Tag anwenden, 
für jede Situation, nicht nur die Methode für Tag 9, um sie nur an diesem Tag zu verwenden. Du 
kannst sie jeden Tag in jeder Situation anwenden. 

Der Punkt ist, in der regelmäßigen täglichen Praxis zu bleiben. Sie wünschen vielleicht, nur für 
ein paar Minuten täglich zu praktizieren. Aber versuchen Sie, weiterhin ruhiges, stabiles 
Bewusstsein und kreatives Bewusstsein für jede Situation aufzubauen.  

Auf diese Weise wird die Zeit zwischen Programm 1 und Programm 2 keine Pause sein. Es wird 
die Zeit der Verinnerlichung und Integration von allem sein, was bereits in Ihrem Bewusstsein 
erwacht ist.  

Vielen Dank, dass Sie auf dieser Plattform hier sind, um diesen Raum des Studiums und der 
Reflexion zu teilen. Dies ist ein offener Raum, um die Lehren auf praktische Weise zu entdecken. 
Und ich hoffe, dass Sie von diesen kurzen Reflexionen über die weiten Themen der Lehren von 
Grigori Grabovoi profitieren. 

Die Mission von ETERNEL ist es, das Wissen über die Lehren von Grigori Grabovoi durch 
systematische Bildung zu vermitteln. Zusammenfassend lässt sich sagen, dass Programm 1 
dazu neigt, das widerzuspiegeln, was Grabovoi über seine Lehren und Bildung sagt. Und bitte 
lassen Sie mich die Zitate lesen, die ich liebe und die das Wesen des gesamten Lehren- und 
Bildungssystems von Grigori Grabovoi tragen. Hier ist es, ein Zitat aus dem Buch ‚Die Lehren von 
Grigori Grabovoi‘ aus dem Jahr 2001. 

 

 



Zitat: 

„Die Lehren von Grigori Grabovoi“, 2001: „Ich habe die Lehren geschrieben, um jedem 
Menschen das Werkzeug der Rettung zu übergeben. Der Zweck der Lehren besteht darin, jedem 
Menschen zu lehren, Gruppen zu lehren, Verbänden vor allem zu lehren, vor einer möglichen 
globalen Katastrophe gerettet zu werden und sich kreativ und harmonisch zu entwickeln. In 
Verbindung mit dem festgelegten Ziel habe ich zunächst meine persönliche Erfahrung der 
Rettung auf der Grundlage meines eigenen Bewusstseins getestet.  

Die Methoden der Rettung auf der Grundlage des eigenen Bewusstseins sind ziemlich einfach: 
Man kann einfach durch Konzentration auf einen bestimmten geometrischen Punkt das 
gewünschte Ereignis herbeiführen, zudem in jeder Entfernung. Dieser schnelle und genaue Weg 
der Kontrolle, der auf dem eigenen Bewusstsein basiert, ist allen sehr klar. Darüber hinaus 
nutzen viele diesen Weg der Rettung so, dass ihre Gedanken oder Entscheidungen oft entweder 
schnell oder sehr schnell getroffen werden oder, bei vielen der Komponenten, auf den ersten 
Blick absolut nicht klar ist, warum. 

Also, das Ziel meiner Lehren ist es, jene Strukturen des Bewusstseins, jene Prinzipien und 
Ansätze zu öffnen, auf deren Grundlage ihr die Kontrolle über eine Vielzahl von Situationen 
übernehmen könnt, die in erster Linie eine schnelle Lösung benötigen, sowie in der Lage zu sein, 
die Realität so zu transformieren, dass ihr ohne Schaden für irgendjemanden bekommt, was ihr 
wollt. So übergebe ich die Lehren und werde sie weiterhin weiterentwickeln, damit jeder von 
euch sein eigenes Werkzeug zur Rettung für sich und für alle hat. 

Jeder, der die Lehren meistert, wird in der Lage sein, sich selbst und alle um ihn herum unter 
Bedingungen einer möglichen globalen Katastrophe wirklich zu retten, sei es eine mögliche 
Katastrophe durch die vorhandenen atomaren, bakteriologischen, chemischen und anderen von 
Menschen geschaffenen Waffen, oder eine mögliche globale Katastrophe, die äußere Systeme 
der Niederlage einschließt, ein Zeichen der Lehren ist in diesem Fall, dass man durch sein 
eigenes Bewusstsein, durch Konzentration des Bewusstseins an bestimmten Orten, zum 
Beispiel in der Nähe des eigenen physischen Körpers oder irgendwo im physischen Raum, oder 
im mentalen Raum, diese Prozesse kontrollieren und wirklich keine katastrophalen Momente 
geschehen lassen kann. 

Genau auf dieselbe Weise beinhaltet das System der kreativen harmonischen Entwicklung den 
Faktor der Ewigkeit der Entwicklung, der das Prinzip des Handelns vom Schöpfer ist. Jedes 
Element der Lehre ist genauso, wie der Schöpfer es tut, das heißt, zu versuchen und in der Lage 
zu sein, immer die Regelmäßigkeit zu sehen, mit der der Schöpfer das Wissen über den Aufbau 
der Welt, über die Kontrolle der Welt, über die in der Welt ablaufenden Prozesse vermittelt. 

In meiner eigenen Praxis kann ich sagen, dass ich mit den Technologien der 
Bewusstseinsstrukturierung, die auf dem System der Erlösung und harmonischen Entwicklung 
basieren, so wie es der Schöpfer tut, von der vierten Phase des Krebses, von der vierten Phase 
von AIDS geheilt habe, eine Auferstehung durchgeführt habe, als es scheinbar unmöglich war, 
die Verstorbene in die Welt der Lebenden zurückzubringen.  

Außerdem besteht der Zweck der Lehren darin zu beweisen, dass jede Materie, jede Information 
vollständig wiederherstellbar ist, und daher die Zerstörung, nur darauf basierend, einfach sinnlos 
ist. Meine Lehren haben auch einen spezifischen Mechanismus zur Steuerung technischer 
Geräte, Vorhersagesysteme und allgemein jedes Elements der Realität, gleichzeitig wie für die 
Ereignisse, die nur auf physischer Ebene geschehen, sie können auch auf der Grundlage der 
Bewusstseins-Technologien reguliert werden. 



Aber diese Technologien zeigen einen ziemlich genauen und realen Weg der Rettung und 
deshalb auch eine Lösung für die Situation, wenn man im normalen physischen Leben, d. h. in 
gewöhnlichen Haushaltsangelegenheiten oder Geschäftsangelegenheiten, Gesundheitsfragen, 
Angelegenheiten jeglicher Art, die mit einem verbunden sein können, sowohl die Logik der 
Problemlösung als auch die Technologie der Bewusstseinsstrukturierung mit der Technologie 
der direkten Rettung anwendet. 

So haben Sie ein Instrument, das Sie wirklich unabhängig, wirklich frei macht. Darüber hinaus ist 
das Prinzip der völligen Willensfreiheit in der kreativen Manifestation des Willens das Prinzip, das 
ursprünglich der Schöpfung der Welt durch den Schöpfer zugrunde liegt. Das heißt, wenn Sie 
zum Beispiel die Straße entlanggehen und die wachsenden Bäume, vorbeifahrende Autos oder 
jede Art von Leben auf Ihrem Weg sehen, erkennen Sie, dass alles dort vom Schöpfer erschaffen 
wurde, und Sie verstehen alles, wie und was miteinander verbunden ist und wie Sie denken und 
handeln sollten, um die makroökologische Zerstörung effektiv zu verhindern, ebenso wie das 
ewige Leben auf der Grundlage der Ideologie des Schöpfers zu entwickeln. 

All dies wird wirklich in meinen Lehren bereitgestellt. Mit anderen Worten, jede Phrase meiner 
Lehren, jedes einzelne segmentale System, rettet zuerst für sich selbst wirklich und gibt ein 
System harmonischer Entwicklung hin zur ewigen Entwicklung. Aber die integrierten Lehren 
geben den gesamten Mechanismus, verteilt auf alle Ebenen des Bewusstseins, zu allen 
Elementen innerer und äußerer Ereignisse.¨ 

 

„Bildungssystem von Grigori Grabovoi“ 2000: Und diese Bildung vermittelt die Fähigkeit, ein 
solches Verständnis zu haben; sie vermittelt die Fähigkeit zu originärem Wissen darüber, warum 
die Welt auf diese Weise organisiert ist, warum Dinge auf diese Weise in der Welt geschehen, 
warum Ereignisse auf diese Weise miteinander verbunden sind und nicht anders. Und sie macht 
es möglich, neue Verbindungen zu finden, eigene Methodologien und Systeme der Rettung zu 
entwickeln und den unendlichen Weg des ewigen Lebens in der physischen Welt, der auch in der 
geistigen Welt und in der moralischen Welt existiert, zu gehen. Während dieser speziellen 
moralischen Gesetze kann Bildung entstehen.     

Bildung ist jener Impuls, der ewige Stabilität bietet. Richtige Bildung ist Stabilität für immer; dies 
ist die Idee Gottes. Weil der Schöpfer Gott ist, erschuf Er die Welt für die Menschen, damit sie 
sich in Bezug auf Seine Idee der Ewigkeit durch Verständnis und Wissen über diese Welt 
entwickeln können. Mit anderen Worten, Bildung ist tatsächlich das, was man erhält und vor sich 
sieht. Denn wenn man etwas tut und ausführt, ist dies gleichzeitig Bildung. Daher, wenn man 
Bildung als die Bildung des Ereignisses aus der Sicht der grundlegenden Ebene der Welt 
betrachtet, wird man immer ein Kontrollinstrument haben, und die eigene Bildung wird 
systembasiert sein, und es wird keine unvorhersehbaren, plötzlichen und für einen selbst 
unnötigen Bestandteile von Handlungen geben, die für einen nicht benötigt werden. 

Daher, wenn ich über Bildung spreche, meine ich, dass diese Bildung, nun ja, ein systematisches 
Niveau der förderlichen Entwicklung schaffen sollte, ein systematisches Niveau der Optimierung 
der Entwicklung, wenn man in Harmonie mit der sich ewig entwickelnden Welt ist, ihre 
Zusammenhänge versteht und gleichzeitig versucht, die Welt in Richtung universellem Glück 
und Schöpfung zu entwickeln. Und dann gelangt man zur Handlung bereits in der Zukunft, als 
wäre sie eine bekannte Handlung. Auf diese Weise wird das Wissen über die Zukunft erzeugt, 
das Wissen über die Zukunft, das es einem ermöglicht, zuallererst auf bestimmte Ereignisse 
vorbereitet zu sein und zweitens diese Ereignisse zu kontrollieren. Tatsächlich ist Bildung die 



Formung wahrer Informationen über die Zukunft, die es einem ermöglichen wird, den Status zu 
haben, den man aufgrund seiner ursprünglichen Natur und Essenz ausgewählt hat. 

Und Bildung aus der Sicht des Wissens um grundlegende Zusammenhänge sichert jene wahre 
Individualität, die dir von Natur aus vom Schöpfer gegeben wurde. Bildung ist deine 
Individualität. Du empfängst, was der Schöpfer in Form von Gedanken, in Form von 
Informationen, in Form von Entwicklung bereitgestellt hat, wenn du siehst, wie Er das 
bereitgestellt hat und nach welchen Gesetzen Bildung in deiner Wahrnehmung aufgebaut wird, 
wann und wie sie in diesem Zusammenhang in Verbindung mit diesem gebildet wird, erhältst du 
eine integrale Persönlichkeit, jene wahre Persönlichkeit, nach der du stets gemäß der Absicht 
Gottes strebst. Derjenige, der richtige Bildung empfängt, harmonische Bildung, Bildung mit dem 
Wissen um die grundlegenden Gesetze der Welt, dieser Mensch wird sich bereits gemäß den 
vom Schöpfer verliehenen Gesetzen entwickeln. Mit anderen Worten, dies wird eine wahre 
Persönlichkeitsentwicklung sein. 

Und nachdem man darüber nachgedacht hat, wie die Bildung von allem in der Welt sowohl in 
geistiger als auch in physischer Hinsicht im Hinblick auf die Ziele des Schöpfers stattfindet, 
erlangt man wahre Entwicklung von Informationen. Man erhält wahres Wissen über tiefgründige 
Themen in der Welt, tiefgründige Gründe in der Welt, nicht nur aus der Sicht einiger 
Wissenschaften, nicht nur aus der Sicht einiger relativer Elemente, sondern aus der Sicht der 
maximalen, der einzigen Wahrheit für einen selbst, aus der Sicht der eigenen ganzen 
Persönlichkeit, die entsprechend der Absicht des Schöpfers in die ewige Existenz, in das ewige 
Leben, in die Unsterblichkeit geht, wenn Unsterblichkeit ein Spiegelbild der Idee des Schöpfers 
ist, ein Spiegelbild des wahren Wissens des Schöpfers. 

Auf diese Weise empfangen Sie, indem Sie eine wahre und ordnungsgemäße Ausbildung 
erhalten, die auf der grundlegenden Ebene des Wissens über die Welt basiert und damit auf der 
Kontrolle dieser Welt, auf der Ebene der Organisation der Welt aus Information, und als solche 
die Kontrolle über jeden Teil der Welt, nun, jenes Niveau, das gemäß der ursprünglichen Idee 
das, einer freien und unabhängigen Persönlichkeit ist, die Ihnen vom Schöpfer übertragen 
wurde.¨ 

 

Danke, dass Sie Teil dieser ersten Phase sind.   

Mit dem aufrichtigen Wunsch, dass wir alle freie und unabhängige Schöpfer sein können, 
wünsche ich Ihnen allen eine schöne, harmonische Entwicklung und ewiges Leben. Vielen Dank 
für Ihre aktive Teilnahme.   

Wir werden mit Programm 2 weitermachen, wahrscheinlich im Juli, Sie werden benachrichtigt, 
und in der Zwischenzeit setzen wir unsere täglichen Konzentrationen jeden Tag um 18 Uhr 
Mitteleuropäischer Zeit fort. Vielen Dank! 

 

 

 
 

 
 



 


