
PROGRAMME 1

 9️⃣ Prévision et Anticipation 

Cours 9

Bienvenue à tous au Programme ETERNEL 1 - Fondements des enseignements de Grigori  
Grabovoi. Aujourd'hui, nous poursuivons notre programme avec la session 9 consacrée à la 
prévision et à l'anticipation (niveau d'introduction). 

Aujourd'hui, nous allons parler de :

 Qu'est-ce que la prévision dans les enseignements de Grigori Grabovoi
 Le contrôle des prévisions
 La prévention en tant que forme d'action consciente

Aujourd'hui, nous explorons la prévision et le contrôle de la prévision. Il est important de 
préciser d'emblée qu'il  ne faut pas percevoir la prévision comme une prédiction ou de la 
voyance. Elle doit être comprise comme une perception consciente et une participation au 
développement. 

Dans les Enseignements, la prévision n’a rien à voir avec la peur ou la tentative de prévoir 
des catastrophes. L’enseignement est consacré à, ou repose sur, deux systèmes : la prévention 
des catastrophes et le développement harmonieux. Cette prévention des catastrophes n’est pas 
une question de peur, mais de perception précoce des tendances et de participation consciente 
au développement harmonieux.

Dans  les  Enseignements,  la  prévision  est  liée  au  contrôle,  à  la  prévention  et  au 
développement harmonieux.

Le contrôle de la prévision consiste à percevoir les tendances des événements, à séparer la 
composante prévisionnelle de l’événement, à travailler consciemment avec le développement 
futur et à utiliser cette perception pour trouver des solutions harmonieuses. 

Avant qu’un événement ne se concrétise physiquement, il existe sous forme d’information.

Le contrôle de la prévision opère à ce niveau informationnel.

Dans les Enseignements, la prévision ne consiste pas à prédire l’avenir comme quelque chose 
d’inconnu. Elle repose sur une compréhension différente de la réalité, selon laquelle tous les 
événements existent sous forme d’information. Et cela fait déjà deux mois que nous parlons 
du monde en tant que système ou structure informationnelle ; nos sessions ont porté sur le 
fondement  informationnel  de  la  réalité.  Nous  sommes  donc  déjà  habitués  à  une 
compréhension différente de la réalité. Dans cette compréhension de la réalité, le passé est 
une information déjà réalisée. L’avenir est une information non encore réalisée, mais déjà 
présente,  en  tant  que potentiel.  Et  le  moment  présent  est  le  point  où la  conscience  peut 
accéder à la fois à l’information du passé et à celle de l’avenir.
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Lorsque nous nous concentrons, nous n’imaginons ni ne créons quelque chose d’artificiel. 
Nous nous connectons à la structure informationnelle de la réalité. Grâce à cette connexion, il 
devient possible de percevoir la direction d’un événement futur, non pas comme un résultat 
figé,  mais  comme  une  tendance.  Vous  pouvez  voir  la  trajectoire  du  mouvement  des 
événements depuis le passé, en passant par le présent, jusqu’au futur.

C'est ce qu'on appelle les informations sur l'événement futur.

Et pourquoi est-ce important ?

Parce  que  lorsque  nous  percevons  le  développement  à  un  stade  précoce,  nous  pouvons 
l’aligner. Nous pouvons favoriser un résultat harmonieux avant que l’événement ne se fixe 
physiquement.

Ainsi,  dans les  Enseignements,  la  prévision n’est  pas une observation passive.  C’est  une 
participation consciente au développement. Nous ne nous concentrons pas sur les possibilités 
négatives. Nous nous orientons vers la norme, vers l’harmonie. Et de cette manière, l’avenir 
devient quelque chose que nous pouvons guider consciemment. Il ne s’agit pas simplement 
d’attendre ce que l’avenir nous apportera. Mais nous guidons consciemment les événements, 
de  sorte  que  lorsque  nous  entrons  dans  l’avenir,  nous  le  reconnaissons  déjà.  Nous  le 
connaissons déjà. Parce que nous l’avons créé.

Faisons maintenant brièvement l’expérience de la manière dont l’information d’un événement 
futur peut être perçue.

Prenez  un  moment.  Prenez  conscience  de  votre  perception.  Prenez  conscience  de  votre 
conscience et de votre attention. Sentez-vous présent. Ici et maintenant. Si quelque chose 
existe, alors votre conscience existe. Gardez votre conscience comme votre centre, le centre 
de votre attention. Portez votre attention sur une situation à venir dans votre vie. Quelque 
chose que vous allez vivre dans un avenir  proche.  Quelque chose de simple,  de naturel. 
Pensez  à  cette  situation  juste  pour  la  déterminer,  pensez-y.  Et  une  fois  que  vous  avez 
déterminé quel est l’événement sur lequel se concentre votre attention à présent, vous n’avez 
plus besoin d’y penser. Contentez-vous de voir cet événement, c’est une petite… sphère de 
lumière devant vous. Plus vous vous concentrez sur cette sphère, plus elle devient claire. 
Comme si l’information relative à cet événement était présente. Laissez simplement la clarté 
apparaître  et  l’information  se  révéler  d’elle-même.  Et  vous  pourrez  percevoir  et  vous 
demander : quel est le déroulement le plus harmonieux de cet événement ? Vous verrez peut-
être ou sentirez peut-être la lumière se développer à l’intérieur de cette sphère. Et laissez cette 
lumière  se  connecter  à  votre  centre.  Le  centre  que  nous  avons  établi  au  début  de  la  
concentration.  Et  laissez  maintenant  ces  informations  sur  l’avenir  s’aligner  avec  votre 
conscience  présente.  Ainsi,  les  informations  sur  l’avenir  sont  amenées  dans  le  moment 
présent, dans la conscience présente. Et c’est le processus au-delà du temps. Et stabilisez cet 
état  calmement.  Au  sein  de  ce  processus,  les  informations  sont  déjà  structurées  et  le 
déroulement  est  déjà  harmonisé.  C’est  aussi  simple  que  cela.  Merci  beaucoup.  Merci. 
N'hésitez pas à vous exercer jusqu'à ce que vous vous sentiez à l'aise et que vous trouviez  
facile de travailler avec la perception des informations du futur.

Au  cours  de  cet  exercice,  vous  remarquerez  peut-être  que  nous  n’avons  pas  travaillé 
uniquement avec nos pensées. Ni avec l’esprit.  Nous avons travaillé avec l’ensemble : la  
conscience et toutes ses structures, notre perception, notre attention, notre état intérieur, nos 
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sentiments,  nos  sensations.   Tout  participe  à  ce  processus.  Et  la  première  étape se  situe 
toujours à l’intérieur. Avant d’essayer de comprendre ou d’influencer un événement, nous le 
formons au sein de notre conscience, nous le maintenons clairement, comme une structure 
intérieure.

Un  principe  important  ici  est  de  ne  pas  se  concentrer  sur  les  possibilités  négatives.
Nous ne fixons pas notre attention sur les problèmes ou les catastrophes, car l’attention donne 
de la force à ce que nous observons. Nous devons vraiment rester orientés vers l’harmonie et 
la norme naturelle du développement. Toujours.

Notre première réaction face à toute situation est importante. Que ce soit dans le moment 
présent, ou que nous sentions que quelque chose va se produire dans le futur, même si nous 
sommes soumis à, disons, une sorte d’influence d’informations négatives, nous réagissons 
immédiatement  à  ces  informations  avec  harmonie.  Et  en  accord  avec  la  norme  du 
développement. Et lorsque nous agissons ainsi, cette prévision devient un processus créatif, 
non seulement personnel, mais pour tout le monde. Le véritable contrôle soutient toujours 
l’ensemble.

Et dans ce processus, il y a toujours suffisamment d’informations disponibles. Lorsque notre 
conscience est calme et alignée, la bonne compréhension apparaît toujours. Vous voyez donc 
qu’il faut toujours être en harmonie, calme et aligné. Nous sommes alors capables de recevoir 
les informations et la bonne compréhension, et de prendre la bonne décision. C’est ainsi que 
nous travaillons avec la prévision. Nous ne travaillons pas avec des moments isolés, mais 
avec un flux continu de développement. Et avec la bonne perception, même un petit signal 
suffit pour comprendre la direction d’un événement.

Par conséquent, la prévision n'est pas une prédiction, mais une participation consciente à la 
manière dont les événements se déroulent.

Cette diapositive présente deux dimensions complémentaires du contrôle prévisionnel.

À gauche, nous avons la prévision pour le sauvetage et la prévention. C'est le niveau où nous 
percevons  les  risques  ou  perturbations  potentiels  bien  avant  qu'ils  ne  se  manifestent 
pleinement. Grâce à cette prise de conscience, nous pouvons réagir à l'avance, stabiliser la  
situation  et  prévenir  les  issues  indésirables.  Cette  dimension  est  liée  à  la  sécurité,  à  la 
protection et à la préservation de la vie. C'est le fondement qui garantit que le développement 
se poursuit sans interruption.

À  droite,  nous  passons  à  une  dimension  supérieure,  celle  de  la  prévision  pour  un 
développement  harmonieux.
Ici, l’accent n’est plus seulement mis sur la prévention des problèmes, mais sur l’orientation 
des  événements  vers  le  meilleur  résultat  possible.  Nous  commençons  à  percevoir  non 
seulement ce qui pourrait mal tourner, mais aussi ce qui peut évoluer positivement, ce qui 
favorise la croissance, l’équilibre et le bien-être de tous.

Ces deux dimensions ne sont pas distinctes. Elles fonctionnent ensemble. La prévention crée 
la stabilité. Et la stabilité permet un développement harmonieux.  Au centre, vous pouvez 
voir le rôle de la conscience. C’est par la conscience que les deux dimensions sont reliées et 
mises en œuvre. De cette manière, la prévision devient non seulement une anticipation, mais 
une participation consciente au développement de la réalité, de la protection à la création.
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Oui, cela nous aide à anticiper. Mais nous devons vraiment aller de l’avant vers la création 
consciente, la participation consciente au développement de la réalité. C’est pourquoi nous 
passons de la protection,  de la prévention,  du salut  au développement harmonieux. Nous 
passons à la création.

Grigori  Grabovoi  a  proposé  plusieurs  méthodes  de  contrôle  des  prévisions  basées  sur  le 
système  de  salut  face  aux  catastrophes  mondiales.  Je  vais  vous  les  lire,  puis  nous  les 
répéterons et nous travaillerons dessus.

Il y a trois méthodes que nous allons mettre en pratique dès maintenant. Et voici la première.

« Méthodes et technologies de contrôle prévisionnel basées sur le système de salut face aux 
catastrophes mondiales

Dans  ce  cas,  je  propose  les  méthodes  et  technologies  suivantes  qui  vous  permettent  de 
construire  une  caractéristique  de  prévision  basée  sur  les  données  spécifiques  dont  vous 
disposez, ou sur la base des données que vous construisez du point de vue des événements  
futurs.

Première  méthode.  Vous  considérez  l’avenir  comme un environnement  homogène,  tel  un 
immense mur vertical, comportant de nombreuses zones lumineuses d’information sous forme 
de points. Ces points représentent tous les événements du monde. Ensuite, en pliant ce grand 
mur en une sphère et en le plaçant, par exemple, sous la forme d’une lueur à l’intérieur du 
corps,  vous  disposez  de  la  connaissance  de  tous  les  événements  et,  par  conséquent,  la 
connaissance de l’événement personnel qui vous attend est optimisée : elle est déjà alignée et 
orientée au maximum pour prévenir une éventuelle catastrophe mondiale. »1

Entrons  maintenant  dans  un état  de  concentration où nous  percevons  l'avenir  comme un 
champ d'informations déjà présent,  et  non comme quelque chose d'inconnu. Dans ce cas, 
l'avenir nous est, en quelque sorte, déjà connu. Car l'avenir, en réalité, est toujours connu. En 
tant que champ d'informations. Il nous suffit de le révéler. Entrons donc dans cet état où nous 
percevons le futur comme un champ d’informations. Et, comme dans la méthode précédente, 
portez votre attention au centre de votre conscience. Sentez-vous présent. Stable. Connecté. 
Et dans cet état, en ce point, vous êtes l’observateur. Et en même temps, le point de contrôle. 
Et maintenant, imaginez le futur devant vous comme un immense mur vertical de lumière. 
Tous ces points lumineux sont nos événements futurs. Mais dans ce champ, ce ne sont pas 
des événements séparés. Ils font partie d’un champ unifié. Et ils font tous partie de l’avenir. 
Chaque point représente un événement futur, tous les événements qui existent dans le monde.  
Pas  seulement  votre  avenir,  mais  tous  les  événements  du  monde.  Et  maintenant,  vous 
observez simplement. Il n’est pas nécessaire d’analyser, reconnaissez simplement que tous 
ces événements existent. Il y a de l’information. Et maintenant, rassemblez tout le champ 
comme si ce grand mur de lumière commençait à se replier vers l’intérieur. Repliez ce mur  
vers  l’intérieur,  formant  une  seule  sphère  lumineuse.  Tous  les  événements,  toutes  les 
informations  existent  désormais  au  sein  de  cette  sphère.  Et  maintenant,  rapprochez  cette 
sphère de vous.  Plus  près.  Et  amenez-la  à  l’intérieur  de votre  corps.  Au centre  de votre 
conscience. Et laissez-la briller. Rayonnant de connaissance et d’harmonie. Et maintenant, 
alignons un événement spécifique. Appelez à l’esprit une situation qui vous attend dans le  
futur. Encore une fois, essayez avec quelque chose de simple. Et voyez que cet événement se 

1 « Les enseignements de Grigori Grabovoi », 2001.
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trouve déjà à l’intérieur de cette sphère, au sein de ce champ d’informations complètes. Et  
vous n’avez rien à faire. Car cet événement, dans la sphère, est déjà aligné. Et cette sphère  
organise cet événement. Elle l'aligne de la manière la plus harmonieuse qui soit. Et elle le  
guide vers un développement positif et stable. Tout ce qui est inutile se dissout et seul un 
développement harmonieux et  correct  demeure.  Ressentez cet  état.  L'information est  déjà 
structurée. Le développement est déjà orienté. Maintenant, déplacez votre conscience vers 
votre  corps.  Ressentez cet  alignement  intérieur  en vous,  en sachant  que l'avenir  est  déjà 
harmonisé au sein du champ de votre propre conscience.

Et nous passons à la deuxième méthode.

« La deuxième méthode. Vous considérez le passé comme un système de volumes verticaux, 
de broches, qui pénètrent dans le sol à différents endroits, de différents côtés, et la Terre est 
comme un hérisson avec  ces  aiguilles.  Puis  vous,  aussi  vite  que  possible,  à  une  vitesse 
instantanée, vous vous glissez dans l’une de ces broches afin de voir la Terre entière, tous les  
processus qui se déroulent dans le passé et dans le futur. C’est-à-dire une entrée dans le 
futur à travers le  passé.  Vous obtenez également  un contrôle instantané en l’absence de 
catastrophe mondiale, car cette catastrophe n’a pas eu lieu dans le passé. »2

Entrons maintenant dans un état de concentration où nous percevons le lien entre le passé et 
le  futur,
et faisons l’expérience de la manière dont l’harmonie peut être atteinte grâce à ce lien. Portez 
votre  attention  au  centre  de  votre  conscience.  Sentez-vous  ici,  stable,  présent.   Ici  et  
maintenant. C’est votre point d’observation et de contrôle. Maintenant, remémorez-vous un 
événement passé. Ne le voyez pas comme des souvenirs, mais comme un système structuré. 
Comme si la Terre était remplie de lignes verticales, telles des épingles lumineuses qui y  
pénètrent depuis différents endroits, différentes directions. Chacune de ces lignes représente 
des  événements… des  expériences… des  moments  déjà  vécus.  Observez  simplement  ce 
système.  Et  vous  pouvez  remarquer  que  le  passé  n’est  pas  chaotique,  il  est  également 
structuré, organisé et complet. Maintenant, choisissez l’une de ces lignes… un point… et 
amenez votre conscience à s’y déplacer. Visualisez-vous comme si vous étiez à l’intérieur de 
cette épingle, à l’intérieur de ce point d’information. Depuis l’intérieur de ce point, laissez 
votre perception s’étendre. Voyez maintenant la Terre tout entière… tous les processus… 
toutes les connexions… le passé et l’avenir réunis. Remarquez comment l’avenir est déjà lié à 
ce qui a été. Il y a une continuité… une stabilité… un ordre de développement.

Et réalisez que ce qui ne s’est pas produit dans le passé n’a pas besoin de se produire dans le 
futur.  Réalisez  l’absence  de  perturbation  et  la  présence  d’harmonie.  Laissez  ce  principe 
stabiliser  votre  perception.  Laissez  cet  état  s’ancrer.  Le  développement  est  calme… 
continu… et aligné. Revenez maintenant à votre conscience du présent. Mais emportez avec 
vous ce sentiment de continuité et de stabilité. L’avenir se développe au sein de l’harmonie 
déjà présente dans le système. Cette capacité à percevoir l’unité du passé et de l’avenir nous 
permet d’entrer dans un état où le développement est naturellement harmonieux.

Et maintenant, veuillez rester un peu plus concentré. Nous passons au troisième niveau.

« La troisième méthode de contrôle,  basée sur le système de salut face à une éventuelle 
catastrophe mondiale. Voici maintenant le troisième niveau, la troisième méthode de contrôle 
basée sur le système de salut face à une éventuelle catastrophe mondiale. Vous considérez 
2 « Les enseignements de Grigori Grabovoi », 2001.
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tous les événements futurs comme parfaitement clairs pour vous. Vous vous mettez en phase 
pour que tous les événements soient clairs et vous vous voyez toujours évoluer de manière 
positive  et  efficace  dans  la  direction  que  vous  souhaitez.  En  gardant  constamment  cet 
événement en mémoire,  vous vous placez au point  de fixation de ce processus futur,  par 
exemple à un moment donné dans le futur, et vous prenez et ouvrez l’Univers tout entier. 
Alors, cet Univers tout entier commence à s’ouvrir, à se développer autour de vous : et vous 
obtenez un mécanisme spécifique de salut et de macro-contrôle. »3

Entrons maintenant dans une concentration où l’avenir devient clair. Et grâce à cette clarté, 
un développement harmonieux s’opère.

C'est votre point d'observation et de contrôle. 

Vous êtes ici, présent, calme et stable. Et cet état est votre point d’observation et de contrôle.  
Et maintenant, voyez tous les événements futurs devant vous. Voyez-les clairement. Ils sont 
très transparents et visibles. Comme si tous les événements futurs vous étaient déjà connus. 
D’une manière calme et naturelle. Et maintenant, alignez-vous sur un développement positif. 
Ici, il est nécessaire de vous mettre au diapason. Mettez votre conscience et votre attention au 
diapason pour toujours vous voir évoluer positivement, efficacement, dans la direction qui 
vous convient. Il n’y a que clarté et confiance. Choisissez un moment dans le futur. Un point 
de réalisation. Et fixez-y votre attention. Et maintenez ce point. Dans votre conscience se 
trouve un résultat  stable et  harmonieux.  Et  à  partir  de ce point  fixe,  laissez l’espace qui 
l’entoure s’ouvrir. Comme si l’univers tout entier commençait à se déployer à partir de ce 
point. Laissez-le s’étendre. Laissez-le se révéler. Laissez-le se développer autour de vous. Et 
vous êtes au sein de cet espace. Tout se développe en harmonie. Dans la bonne direction. Et 
ce  processus  est  complet  et  soutenu.  Vous  êtes  en  ce  moment  même  dans  une  grande 
expansion. Maintenant, stabilisez-la. Car l’avenir est clair. Le développement est aligné. Et le 
processus  est  déjà  en cours.  Fixez  simplement  cet  état  en  sachant  que le  mécanisme du 
développement harmonieux est actif. Et revenez à votre conscience présente. Emportez avec 
vous cette clarté et cette ouverture. Et ressentez le calme et la confiance, sachant que l’avenir 
se développe en harmonie à partir  de votre conscience. À présent,  l’avenir vous apparaît  
parfaitement  clair.  Ainsi,  lorsque  vous  arriverez  à  ce  moment  dans  le  futur,  vous  le 
reconnaîtrez. 

Merci beaucoup pour votre concentration très profonde et votre excellent travail.

Ce fut l’occasion de travailler sur les événements réels que l’on souhaite voir se produire à 
l’avenir,  non seulement  au niveau personnel,  mais  pour  tous.  Vous souhaiterez  peut-être 
revenir à ces exercices et méthodes. Car dans cette partie du contrôle des prévisions, nous 
sommes passés  à  un  niveau plus  profond.  Nous  ne  nous  contentons  pas  de  prévenir  les 
problèmes. Nous alignons les événements sur leur développement harmonieux le plus élevé. 

Rappelez-vous que la réalité n’est pas figée. Elle évolue constamment. Tout est en perpétuel 
développement, renouvellement et restauration. En même temps, rien n’évolue séparément.
Tous  les  événements,  tous  les  éléments  de  la  réalité  sont  interconnectés  et  s’influencent 
mutuellement.

3 « Les enseignements de Grigori Grabovoi », 2001.

6



Lorsque  nous  considérons  une  situation  sous  cet  angle,  nous  commençons  à  voir  que 
l’harmonie n’est pas quelque chose que nous devons créer à partir de rien. Elle est déjà là. 
Notre rôle est de la percevoir, de dissiper ce brouillard de notre conscience afin de pouvoir 
voir clairement les événements futurs.

Et c'est là que la conscience joue un rôle clé. Plus notre conscience est claire, plus nous  
pouvons accéder aux informations qui sont déjà disponibles. En fait, la capacité de prévoir est 
déjà  en  nous.
Tout dépend de la manière dont nous structurons notre perception. Une façon de comprendre 
cela est d’imaginer l’harmonie comme un champ infini, quelque chose qui existe déjà partout.
Dans cette  perspective plus  large,  nous pouvons percevoir  une situation non pas comme 
fragmentée,  mais  comme  déjà  équilibrée  et  complète.  Nous  appliquons  ensuite  cette 
compréhension  à  un  événement  spécifique.
Nous appliquons cette harmonie générale à une situation particulière. De cette manière, la 
prévision devient une participation au déroulement des événements, en les guidant vers leur 
issue la plus harmonieuse.

Et voici un autre concept qu’il est important de mentionner lorsque nous parlons de contrôle 
de la prévision. Souvent, il est confondu avec la clairvoyance.

Dans  les  Enseignements,  la  clairvoyance  est  comprise  d’une  manière  très  pratique  et 
naturelle.
Elle n’est pas considérée comme un don spécial ou quelque chose de mystique, mais comme 
une capacité de la conscience.

Selon  Grigori  Grabovoi,  la  clairvoyance  désigne  la  capacité,  la  capacité  naturelle  de  la 
conscience, à percevoir des informations au-delà de ce qui est physiquement visible. Cela 
peut inclure le fait de pressentir comment les événements peuvent se dérouler, de percevoir  
des liens ou de comprendre les situations plus profondément.

Elle repose sur l’idée que tous les événements existent sous forme d’informations et que la 
conscience ne se limite pas aux sens physiques. Alors, notre conscience et notre attention 
deviennent plus claires et mieux structurées, notre perception s’élargit naturellement. Et nous 
devenons clairvoyants. Dans ce cas, nous ne « prédisons pas l’avenir » de manière figée, nous 
percevons la direction dans laquelle les événements évoluent.

Et  dans  les  enseignements  de  Grigori  Grabovoi,  cette  perception  est  toujours  liée  à 
l'harmonie.
Elle n’est pas utilisée pour se concentrer sur les problèmes ou les possibilités négatives, mais 
pour favoriser des résultats constructifs. En ce sens, la clairvoyance est simplement un niveau 
de  conscience  plus  profond.  C’est
une capacité naturelle qui peut se développer grâce à l'attention, à la clarté et à la pratique 
consciente.

Il est utile de comprendre le lien entre la clairvoyance et le contrôle prévisionnel.

Dans les Enseignements, la clairvoyance est la capacité de percevoir des informations au-delà 
de ce qui est physiquement visible. Elle nous permet d’entrevoir comment les événements 
peuvent se dérouler, de reconnaître des tendances et des liens. Mais ce n’est que la première 
étape. Le contrôle prévisionnel va plus loin. Il s’appuie sur cette perception et y ajoute une 
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orientation consciente. Ainsi, nous ne nous contentons pas d’observer ce qui pourrait arriver, 
nous participons à la manière dont les événements se déroulent.

En ce sens, la clairvoyance est réceptive, elle nous permet de voir. Le contrôle prévisionnel  
est actif, il nous permet de guider. Et un principe important ici est que la perception seule  
n’est  pas  le  but.
Ce qui importe, c'est la manière dont nous l'utilisons. Dans les Enseignements, cela signifie 
toujours  s'orienter  vers  l'harmonie,  soutenir  un  développement  positif,  prévenir  les 
déséquilibres  et  contribuer  au  bien-être  de  tous.  On  peut  le  dire  très  simplement  :  la 
clairvoyance  nous  aide  à  percevoir,  le  contrôle  prévisionnel  nous  aide  à  façonner 
consciemment la direction des événements. 

Le thème du contrôle prévisionnel est un sujet très vaste dans les Enseignements de Grigori 
Grabovoi. C'est également une section à part entière du système éducatif. Si vous examinez la 
liste  des ouvrages de Grigori  Grabovoi  liés  au contrôle prévisionnel,  environ 10 à 15 % 
d'entre eux y sont directement consacrés. Mais même ceux qui ne portent pas spécifiquement 
le titre « Contrôle prévisionnel » incluent tous, d’une manière ou d’une autre, le contrôle 
prévisionnel dans le contenu de différents séminaires. Il est important de mentionner qu’en 
mars  2001,  il  y  a  eu  un  cours  de  formation  intitulé  «  Les  technologies  de  prévision 
anticipative et de développement sûr », qui a été approuvé par le ministère de l’Éducation de 
Russie et à l’issue duquel, après avoir suivi le cours, les participants se sont vu décerner un 
diplôme d’État de deuxième cycle. De plus, ce programme a également été certifié par l’ICES 
et l’UNESCO pour ce qui est des enseignements et des technologies de prévision anticipative  
et de développement sûr. Il y avait donc, et il y a toujours, un grand intérêt pour la prévision 
dans toutes les disciplines scientifiques, par exemple dans les projections financières ou dans 
le  domaine  de  la  santé.  Dans  toutes  les  disciplines  scientifiques,  les  projections  et  les 
prévisions sont importantes, et ce sujet suscite un immense intérêt. S’il y a des scientifiques 
parmi vous, vous savez sans doute à quel point c’est significatif. Je me souviens que lorsque 
j’ai  intégré  l’université  pour  préparer  ma  thèse  de  doctorat  sur  le  développement  de  la 
conscience à l’aide des méthodes de concentration de Grigori Grabovoi, mes mentors étaient 
très intéressés par la recherche scientifique sur le contrôle des prévisions.

Je vous dis simplement que ce sujet est vraiment, vraiment important, car il touche à des 
niveaux profonds de contrôle, à des niveaux permettant de ramener le monde à la norme. 
Tout ce dont nous avons parlé – la normalisation, les structures et systèmes informationnels, 
le monde en tant que structure informationnelle, tout cela, la concentration, le développement 
de la conscience – tout cela a pour but de pouvoir normaliser tous les événements de notre 
vie, en assurant un développement harmonieux et la vie éternelle pour tous.

Et  il  y  a  aussi  une  autre  observation,  ma  propre  observation,  concernant  les  travaux  de 
Grigori Grabovoi. Si vous examinez la liste complète de plus de 380 ouvrages figurant dans  
le programme de formation officiel (et  il  y en a beaucoup d’autres,  mais ils ne sont pas  
répertoriés dans le programme éducatif) jusqu’en 2015, Grigori Grabovoi s’est concentré sur 
les thèmes de la prévention des catastrophes et du développement harmonieux. Et à partir de 
2015, tous les ouvrages ne mentionnent plus la prévention des catastrophes, mais uniquement 
la garantie de la vie éternelle pour tous. Parmi eux, il y a de nombreux ouvrages liés à la 
prévision, au contrôle et  à la garantie de la vie éternelle pour tous. Et j’espère que nous 
aurons l’occasion de les étudier ensemble.
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Comme vous avez pu le  constater  à  travers  ces  pratiques et  méthodes simples  que nous 
explorons aujourd’hui, cela pourrait apporter beaucoup de stabilité à notre vie quotidienne, 
non seulement pour nous-mêmes, mais pour tous.

Lentement mais sûrement, nous arrivons à la fin de la session d’aujourd’hui. Je pourrais en 
parler encore et encore, mais le moment est venu de m’arrêter. Bien sûr, ce dont nous avons 
parlé aujourd’hui s’appuie principalement sur les travaux scientifiques de Grigori Grabovoi, 
comme indiqué ici sur la diapositive. Aujourd’hui, outre les « Structures appliquées » et la « 
Recherche et analyse des définitions fondamentales des systèmes optiques » (et vous voyez 
ici… « dans la prévention des catastrophes et le contrôle orienté vers la prévision »). Même à  
l’époque, en 1999, il existait déjà des travaux scientifiques sur le contrôle orienté vers la 
prévision.  Cela faisait  partie  de l’étude et  de la  recherche scientifique.  Puis,  « Méthodes 
irrationnelles de prévention des processus catastrophiques mondiaux ».

Et aujourd’hui, les méthodes sur lesquelles nous avons travaillé proviennent du livre, « Les 
Enseignements de Grigori Grabovoi » de l’année 2001.

Merci beaucoup d’être ici sur cette plateforme, de partager cet espace d’étude et de réflexion. 
Il s’agit d’un espace ouvert permettant de découvrir les Enseignements de manière pratique. 
Et  j’espère  que  vous  tirerez  profit  de  ces  brèves  réflexions  sur  les  vastes  thèmes  des 
Enseignements de Grigori Grabovoi. 

Ce programme est proposé à titre éducatif, en soutien au développement personnel. Il ne doit  
pas être présenté comme une activité de guérison, ni être compris comme tel. Mais, bien sûr,  
nous exerçons ici notre droit à l’éducation, qui nous guide vers le plein épanouissement de la 
personnalité humaine.

Lors de notre prochaine session, samedi prochain, nous conclurons le Programme 1 avec trois 
thèmes :

 La responsabilité personnelle et l'utilisation éthique des méthodes.
 L'intégration dans la vie quotidienne.
 Préparation aux niveaux suivants.

Le programme 2 débutera probablement le 4 juillet.

Le programme 2 est  consacré aux méthodes appliquées à  la  vie quotidienne.  Il  s'agit  du 
deuxième niveau du parcours de formation ETERNEL. Nous explorerons les applications 
pratiques et concrètes des enseignements de Grigori Grabovoi.

Au cours du programme 1, nous avons établi de bonnes bases en comprenant les concepts 
fondamentaux nécessaires à la poursuite du développement. Nous disposons donc d’une base 
solide  pour  poursuivre  le  programme  2,  au  cours  duquel  les  participants  apprendront  à 
travailler sur des situations de vie concrètes à l’aide de méthodes structurées de conscience. 
Nous  approfondirons  notre  compréhension  de  la  manière  dont  l’information  façonne  les 
événements, et de la façon dont la conscience peut être utilisée de manière systématique et 
sûre pour influencer la réalité. Cette fois-ci, nous travaillerons principalement sur la réalité 
personnelle, en mettant l'accent sur les relations, les finances, la santé, le travail, la stabilité 
émotionnelle et les projets de vie. Nous travaillerons bien sûr avec des séquences numériques 
et  différentes  technologies  et  méthodes  de  concentration,  ainsi  que  des  techniques  de 
restauration de l'information. Le tout appliqué directement aux défis quotidiens. L'objectif est 
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de transformer les connaissances théoriques en compétences personnelles stables. La capacité 
d'harmoniser consciemment les événements en temps réel.

Dans l’attente…

Merci  beaucoup  pour  votre  présence  aujourd’hui,  et  pour  votre  contribution,  par  votre 
conscience, votre intention et votre action, à un monde plus harmonieux. Merci beaucoup. 
D’ici  la prochaine fois,  je vous souhaite une vie belle,  harmonieuse,  aimante,  créative et  
joyeuse, et à bientôt. Merci beaucoup.
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	9️⃣ Prévision et Anticipation
	« Méthodes et technologies de contrôle prévisionnel basées sur le système de salut face aux catastrophes mondiales
	Dans ce cas, je propose les méthodes et technologies suivantes qui vous permettent de construire une caractéristique de prévision basée sur les données spécifiques dont vous disposez, ou sur la base des données que vous construisez du point de vue des événements futurs.
	Première méthode. Vous considérez l’avenir comme un environnement homogène, tel un immense mur vertical, comportant de nombreuses zones lumineuses d’information sous forme de points. Ces points représentent tous les événements du monde. Ensuite, en pliant ce grand mur en une sphère et en le plaçant, par exemple, sous la forme d’une lueur à l’intérieur du corps, vous disposez de la connaissance de tous les événements et, par conséquent, la connaissance de l’événement personnel qui vous attend est optimisée : elle est déjà alignée et orientée au maximum pour prévenir une éventuelle catastrophe mondiale. »
	« La deuxième méthode. Vous considérez le passé comme un système de volumes verticaux, de broches, qui pénètrent dans le sol à différents endroits, de différents côtés, et la Terre est comme un hérisson avec ces aiguilles. Puis vous, aussi vite que possible, à une vitesse instantanée, vous vous glissez dans l’une de ces broches afin de voir la Terre entière, tous les processus qui se déroulent dans le passé et dans le futur. C’est-à-dire une entrée dans le futur à travers le passé. Vous obtenez également un contrôle instantané en l’absence de catastrophe mondiale, car cette catastrophe n’a pas eu lieu dans le passé. »
	Entrons maintenant dans un état de concentration où nous percevons le lien entre le passé et le futur, et faisons l’expérience de la manière dont l’harmonie peut être atteinte grâce à ce lien. Portez votre attention au centre de votre conscience. Sentez-vous ici, stable, présent. Ici et maintenant. C’est votre point d’observation et de contrôle. Maintenant, remémorez-vous un événement passé. Ne le voyez pas comme des souvenirs, mais comme un système structuré. Comme si la Terre était remplie de lignes verticales, telles des épingles lumineuses qui y pénètrent depuis différents endroits, différentes directions. Chacune de ces lignes représente des événements… des expériences… des moments déjà vécus. Observez simplement ce système. Et vous pouvez remarquer que le passé n’est pas chaotique, il est également structuré, organisé et complet. Maintenant, choisissez l’une de ces lignes… un point… et amenez votre conscience à s’y déplacer. Visualisez-vous comme si vous étiez à l’intérieur de cette épingle, à l’intérieur de ce point d’information. Depuis l’intérieur de ce point, laissez votre perception s’étendre. Voyez maintenant la Terre tout entière… tous les processus… toutes les connexions… le passé et l’avenir réunis. Remarquez comment l’avenir est déjà lié à ce qui a été. Il y a une continuité… une stabilité… un ordre de développement.

