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Willkommen alle zusammen, zum ETERNEL Programm 1 - Grundlagen der Lehren von Grigori 
Grabovoi. Heute beginnen wir bereits mit Sitzung 8, die sich mit der Wiederherstellung von 
Information und Materie beschäftigt. Heute sprechen wir über: 

o Das Prinzip der Wiederherstellung 
o Die Sinnlosigkeit von Zerstörung  
o Das praktische Verständnis der Wiederherstellung 

Dieses Thema der Wiederherstellung von Information und Materie ist eine der wichtigsten Ideen 
in den Lehren von Grigori Grabovoi. 

Nichts geht wirklich verloren. Was wie ein Schaden, Zerstörung, Krankheit, Trennung, Alterung 
oder sogar wie Verschwinden erscheint, ist nicht die endgültige Realität. Aus der Perspektive der 
Lehren existiert jedes Objekt, jedes Ereignis, jede Person, jedes Materieelement zunächst als 
Information. Und Information kann wiederhergestellt werden. Deshalb ist die Wiederherstellung 
möglich.  

Dieses Prinzip verändert unsere Sicht auf das Leben. Anstatt irreversible Schäden zu sehen, 
beginnen wir, die Möglichkeit der Rekonstruktion zu erkennen. Anstatt Angst zu empfinden, 
beginnen wir, Verantwortung zu entwickeln. Anstatt zu denken, dass Zerstörung stärker als das 
Leben ist, beginnen wir zu verstehen, dass das Leben selbst das Prinzip der ewigen 
Wiederherstellbarkeit in sich trägt.  

Das wäre, gleich zu Beginn, die Zusammenfassung dessen, was die Wiederherstellung von 
Information und Materie betrifft. Aber wir werden langsam, Schritt für Schritt vorgehen.  

Um die Wiederherstellung zu verstehen, müssen wir zunächst zu der Idee zurückkehren, dass 
die Realität informativ ist. 

Um besser zu verstehen, sind Sie freundlich eingeladen, sich die Sitzung 2 erneut anzusehen, 
als wir über die Realität als Informationssystem gesprochen haben. Jedes Element der Materie 
existiert zuerst als Information und Licht. In den Lehren von Grigori Grabovoi wird das Konzept 
der Information sehr umfassend verstanden. Information ist nicht auf digitale Daten oder 
geschriebene Nachrichten beschränkt. Stattdessen wird Information als die grundlegende 
Struktur der Realität selbst gesehen. Information ist nicht der absolute Ausgangspunkt. Zuerst 
kommt die Schöpfung. „Information“ ist das, was erscheint, wenn etwas bereits ausgedrückt, 
bereits ausreichend geformt ist, um wahrgenommen zu werden. Information ist, wie die Realität 
der Wahrnehmung erscheint. 

Alles, was wir physisch sehen, existiert, weil dahinter eine Informationsstruktur steht. Ein Körper 
hat eine Informationsstruktur. Ein Ereignis hat eine Informationsstruktur. Eine Beziehung hat eine 
Informationsstruktur. Gesundheit, Materie hat eine Informationsstruktur. Materie ist eine 
verdichtete Form von Information. Wenn sich Information ändert, kann sich Materie ändern. 
Wenn Information wiederhergestellt wird, kann auch Materie wiederhergestellt werden. Deshalb 
ist in den Lehren Wiederherstellung niemals nur physisch. Bevor sich etwas physisch ändert, 
ändert es sich informationell.   

 



Wir können die Realität als Schichten wahrnehmen: 

1. spirituell 

2. informativ 

3. als physische Manifestation 

Wenn wir nur auf der physischen Ebene arbeiten, sehen wir oft Grenzen. Aber wenn wir 
beginnen, auf der informativen Ebene zu arbeiten, betreten wir die tiefere Ursache der Realität. 
Deshalb wird die Wiederherstellung möglich. 

Das Prinzip der Wiederherstellung bedeutet, dass jedes Objekt die Möglichkeit enthält, zu seiner 
ursprünglichen harmonischen Norm zurückzukehren. Nichts existiert ohne seinen 
informationellen Bauplan. Selbst wenn etwas beschädigt, geschwächt, fragmentiert oder 
verloren erscheint, existiert die informationelle Norm weiterhin. Diese informationelle Norm 
kann mit dem ursprünglichen Design, der ursprünglichen Schwingung, dem ursprünglichen 
Muster, dem ursprünglichen Zustand der Harmonie verglichen werden. 

Die Information ist der unsichtbare Bauplan hinter aller Existenz. 

In den Lehren wird die Norm niemals vollständig zerstört. Sie kann verborgen werden. Sie kann in 
der Wahrnehmung geschwächt werden. Sie kann durch Angst, Krankheit, Konflikt, Trauma oder 
falsche Informationen verdeckt werden. Aber die Norm selbst existiert weiterhin. 

Deshalb ist Wiederherstellung immer möglich. Zum Beispiel kann Gesundheit wiederhergestellt 
werden, weil die informationelle Norm der Gesundheit existiert. Beziehungen können 
wiederhergestellt werden, weil die informationelle Norm der Harmonie existiert. 
Lebensumstände können wiederhergestellt werden, weil die informationelle Norm der 
konstruktiven Entwicklung existiert. Materie kann wiederhergestellt werden, weil die 
informationelle Struktur weiterhin vorhanden ist. 

Das verändert unser Verständnis vollständig. 

Wir hören auf zu fragen: „Was wurde zerstört?“ 

Und beginnen zu fragen: „Was ist die ursprüngliche Norm, die jetzt wiederhergestellt werden 
kann?“ 

In den Lehren wird Zerstörung als etwas Temporäres und letztlich Bedeutungsloses angesehen. 
Warum? Weil Zerstörung kein endgültiges Ergebnis erzeugt. Sie erzeugt nur eine vorübergehende 
Verzerrung. Das Prinzip der ewigen Entwicklung ist stärker als Zerstörung. Das Prinzip des 
Lebens ist stärker als Verfall. Das Prinzip der Wiederherstellung ist stärker als Verlust.  

Das bedeutet nicht, dass schwierige Situationen nicht existieren. Sie existieren. Menschen 
erfahren Schmerz, Krankheit, Krisen, Konflikte, Enttäuschung und Verlust. Aber das tiefere 
Verständnis ist, dass Zerstörung nicht die endgültige Wahrheit der Realität sein kann.  

Denn wenn die Realität informativ und ewig ist, dann enthält jeder zerstörerische Prozess die 
Möglichkeit der Umkehr in sich. Deshalb verliert Angst ihre Macht. Denn Angst beruht oft auf 
dem Glauben, dass etwas endgültig ist.  

Aber wenn wir die Wiederherstellbarkeit verstehen, beginnen wir zu verstehen, dass nichts 
endgültig ist. Keine Situation ist abgeschlossen. Situationen sind immer offen für Möglichkeiten, 
für Optionen. Jedes Ereignis hat eine Lösung. Jeder Mensch kann geheilt werden. Keine Zukunft 
ist festgelegt.  



Zerstörung wird sinnlos, weil sie die ursprüngliche Norm nicht überwinden kann. Die Norm 
bleibt.  

Die Aufgabe besteht darin, die Verbindung zu ihr wiederherzustellen. 

Alles, worüber wir in Bezug auf die Wiederherstellung von Informationen sprechen, gilt auch für 
die Materie. Ein sehr wichtiger Punkt ist die Wiederherstellbarkeit der Materie des menschlichen 
Organismus. Dies zieht großes Interesse auf sich. Wenn Menschen den Lehren von Grigori 
Grabovoi folgen, suchen sie nach einer schnellen Lösung zur Wiederherstellung des 
menschlichen Organismus. In diesen Sitzungen der ETERNEL-Plattform versuchen wir zu 
erklären und ein Verständnis dafür zu entwickeln, welche Hintergründe öffentlich über die 
Lehren bekannt sind. Ich persönlich habe begonnen, speziell die wissenschaftlichen Arbeiten 
von Grigori Grabovoi zu studieren, genau aus dem Grund, um eine Antwort zu erhalten. Wie ist 
es möglich, wiederherzustellen? Wie ist es möglich, zu verjüngen? Sich zu regenerieren? Wie ist 
es möglich, ewig zu leben? Und alle Antworten finden sich in den wissenschaftlichen Arbeiten 
von Grigori Grabovoi, und dann kann man sehen, warum Grigori Grabovoi sagt, dass all dies 
logisch ist. 

Also, wenn Sie interessiert sind, sind Sie herzlich eingeladen, sich näher mit den 
wissenschaftlichen Werken von Grigori Grabovo zu beschäftigen:  

„Angewandte Strukturen des schaffenden Informationsgebietes“ 

„Irrationale Methoden zur Verhinderung globaler katastrophaler Prozesse, die eine Bedrohung 
für die gesamte Welt darstellen“ 

„Forschung und Analyse fundamentaler Definitionen optischer Systeme zur 
Katastrophenprävention und zur prognoseorientierten Steuerung von Mikroprozessen“ 

Klingt kompliziert. Und es ist auch nicht das einfachste Material, um damit anzufangen. Ich bin 
kein Physiker, aber für mich haben diese Werke von Grigori Grabovoi das gesamte Universum 
des Verständnisses und Wissens eröffnet. Wie alles, worüber Grigori Grabovoi spricht, ist es 
tatsächlich kein Wunder, sondern eine normale Fähigkeit des Menschen. Aber natürlich, wenn 
wir darin unterrichtet würden und wenn wir über unsere Strukturen, über das, was wir tun 
können, über das, was wir sind, lernen würden, wäre das Leben und die Welt völlig anders. 

Also lassen Sie mich das einfach erklären. Oder Ihnen einige Worte über das Buch Irrationale 
Methoden erzählen.  

Das Buch wurde ursprünglich als eine Vorlesungsreihe präsentiert, die mit der 
Notfallüberwachung, der Prognose und der Verhinderung von Katastrophen verbunden ist. In 
diesem Buch ist das Thema Wiederherstellung eng mit der Idee verbunden, dass jedes Objekt, 
System, Ereignis oder jede Form von Materie eine Informationsstruktur dahinter hat. Das Buch 
stellt die Ansicht dar, dass Materie nicht primär ist. Materie wird als sichtbarer Ausdruck von 
Information betrachtet. Daher kann, wenn die Informationsstruktur eines Objekts erhalten oder 
wiederhergestellt wird, auch die materielle Form wiederhergestellt werden. 

Einige der Hauptideen im Zusammenhang mit der Wiederherstellung von Informationen und 
Materie sind, dass jedes Objekt zuerst als Information existiert. Physische Zerstörung bedeutet 
nicht das vollständige Verschwinden, weil die Informationsstruktur erhalten bleibt. Die Aufgabe 
des Bewusstseins besteht darin, auf die ursprüngliche Informationsnorm zuzugreifen und sie 
wiederherzustellen. Katastrophen werden eher als Verzerrungen von Informationen verstanden, 
als als irreversible Enden. Prävention und Wiederherstellung geschehen, indem das 



Bewusstsein sich auf die korrekte Informationsstruktur ausrichtet. Die optische Wahrnehmung 
spielt eine wichtige Rolle, weil Wahrnehmung als ein Mechanismus dargestellt wird, durch den 
das Bewusstsein die Norm erkennen und rekonstruieren kann. Das Buch beschreibt oft, wie 
man ein Objekt nicht nur in seinem beschädigten Zustand, sondern auch gleichzeitig in seiner 
ursprünglichen vollständigen Form wahrnehmen kann. Die Wiederherstellung beginnt, wenn das 
Bewusstsein aufhört, die Aufmerksamkeit auf die Zerstörung zu richten, und stattdessen die 
Aufmerksamkeit auf das vollständige Informationsmodell des Objekts oder Ereignisses richtet. 

Ein sehr wichtiges praktisches Prinzip im Buch ist, dass man sich nicht auf die beschädigte Form 
selbst konzentrieren sollte, sondern auf den intakten Informationszustand, der bereits über den 
sichtbaren Schaden hinaus existiert.  

Also, wenn wir die Konzentration durchführen, und wenn wir eine kontrollierende Ziel-Sphäre 
erschaffen und wenn wir ein Ereignis in unserem Leben harmonisieren und normalisieren 
wollen, konzentrieren wir uns nicht auf ein Problem, sondern auf diesen ursprünglichen 
Informationszustand.  

Zum Beispiel, wenn ein Organ beschädigt ist, konzentriert man sich auf die Informationsnorm 
des gesunden Organs. Wenn ein technisches System beschädigt ist, konzentriert man sich auf 
die vollständig funktionierende Informationsstruktur des Systems. Wenn ein gefährliches 
Ereignis eintritt, konzentriert man sich auf die Norm der sicheren Entwicklung. Wenn es Verlust 
oder Zerstörung gibt, konzentriert man sich auf die Existenz des Objekts in seiner vollständigen 
und wiederhergestellten Informationsform. Aus diesem Grund stellt das Buch Zerstörung als 
vorübergehend und sekundär dar. Die Informationsebene wird als primär und ewig angesehen, 
während die physische Realität als flexibel und wiederherstellbar betrachtet wird. 

Das Buch verbindet die Wiederherstellung auch mit optischen Systemen und dem „Punkt der 
Wahrnehmung“. Die Idee ist, dass man, durch die Veränderung des Punktes, von dem aus das 
Bewusstsein die Realität beobachtet, beginnen kann, nicht nur die beschädigte Version der 
Realität, sondern auch ihre wiederhergestellte Version wahrzunehmen. Aus dieser Perspektive 
wird Wiederherstellung möglich, weil das Bewusstsein beginnt, sich mit der Norm und nicht mit 
der Zerstörung in Einklang zu bringen. Und wenn wir über die Wissenschaft sprechen, ist Grigori 
Grabovoi nicht allein, wenn er sagt, dass der menschliche Organismus wiederhergestellt werden 
kann. Die moderne Biologie bietet wissenschaftliche Prinzipien, die die Wiederherstellbarkeit, 
Regeneration und sogar Aspekte der Verjüngung unterstützen.  

Die Wiederherstellbarkeit ist als reales biologisches Prinzip nachgewiesen: 

Epigenetik - Zellen können verlorene Funktionen wiedererlangen 

Ein bedeutender wissenschaftlicher Wandel ist die Erkenntnis, dass Altern nicht nur eine 
Ansammlung von Schäden ist, sondern teilweise ein Verlust informatorischer Regulierung 
(interessanterweise im Einklang mit Informationskonzepten). 

Epigenetisches Reprogrammieren (Yamanaka-Faktoren). Yamanaka zeigte, dass reife Zellen in 
einen jugendlichen Zustand zurückgesetzt werden können. 

Partielles Reprogrammieren (ohne die Zellen in Stammzellen zu verwandeln) hat in 
Tierversuchen gezeigt: Umkehr einiger epigenetischer Altersmarker, verbesserte 
Gewebereparatur, Regeneration bei Sehnerv Verletzungen, verbesserte Muskel- und 
Organfunktionen, Verjüngung gealterter Zellen in vitro. 



Einige Studien deuten darauf hin, dass das biologische Alter nicht nur verlangsamt, sondern 
tatsächlich umgekehrt werden kann. Gealterte Zellen können ein wiederherstellbares 
jugendliches Programm behalten. Das ist ein wissenschaftlicher Ausdruck für 
Wiederherstellbarkeit. 

Regenerationsbiologie - Der Körper stellt sich bereits selbst wieder her. 

Menschliche Materie erneuert sich ständig. Die Haut erneuert sich innerhalb von Wochen. Die 
Darmschleimhaut innerhalb von Tagen. Knochen werden kontinuierlich umgebaut. Die Leber 
kann sich bemerkenswert regenerieren. Blutstammzellen erneuern sich ständig. Das bedeutet, 
dass der Organismus keine statische Materie, sondern ein dynamischer 
Wiederherstellungsprozess ist.  

Einige Tiere gehen noch weiter. Einige Tiere können Gliedmaßen nachwachsen lassen oder 
ganze Körper regenerieren.  

Dies beweist, dass die Biologie eine tiefgehende regenerative Logik enthält.  

Stammzellenwissenschaft  

Stammzellen liefern direkte Beweise für Wiederherstellbarkeit.  

Erwachsene Stammzellen können Gewebe reparieren, beschädigte Zellen ersetzen, 
Blutssysteme wiederherstellen, Haut regenerieren und die Organreparatur unterstützen.  

Dies ist Wiederherstellung durch latente biologische Vorlagen.  

Forschung zur zellulären Verjüngung  

Neuere Forschungen deuten darauf hin, dass gealterte Zellen wiedergewinnbare Informationen 
tragen können, anstatt irreversibler Verschlechterung. 

Beispiele sind – Der Mechanismus zur Reparatur von DNA-Schäden kann verbessert werden. Die 
mitochondriale Funktion kann sich verbessern. Das durch die epigenetische Uhr bestimmte 
Alter kann manchmal jünger gemacht werden. Dies wird manchmal als Informationstheorie des 
Alterns oder Theorie des Verlusts epigenetischer Information bezeichnet. Das ist sehr nah am 
Konzept der „Wiederherstellung von Information“.  

Neuroplastizität - Selbst das Gehirn reorganisiert sich  

Früher für unmöglich gehalten. Heute ist es etabliert.  

Neuroplastizität zeigt, dass beschädigte Bahnen sich reorganisieren können. Die Erholung nach 
einem Schlaganfall kann die Funktion wiederaufbauen. Gedächtnisschaltkreise können sich 
anpassen. Das Nervensystem ist teilweise wiederherstellbar. Selbst identitätsbezogene 
Strukturen sind dynamisch.  

Wir können folgende wissenschaftliche Prinzipien zusammenfassen, als solche, welche die 
„Wiederherstellbarkeit“ unterstützen: 

1. Regeneration 

2. Erneuerung von Stammzellen 

3. Epigenetische Umkehrbarkeit 

4. Zelluläre Verjüngung 



5. Wiederherstellung der Neuroplastizität 

6. Selbstorganisierende biologische Reparatur 

Zusammen unterstützen sie die Idee, dass: 

Das Leben nicht nur Abbau ist; das Leben enthält wiederherstellende Intelligenz. 

Wir können sehen, dass die Wissenschaft die Umkehrbarkeit mancher Alterungsprozesse, die 
Regeneration von Gewebe, die Wiederherstellung von Funktionen und die Rückgewinnung 
biologischer Informationen stark unterstützt. Und das ist bereits ein tiefgehender Beweis für die 
Wiederherstellbarkeit, wie sie von Grigori Grabovoi gegeben wird.   

Die Idee der Wiederherstellung sollte nicht abstrakt bleiben. Sie kann (soll, muss) im täglichen 
Leben angewendet werden. Wenn wir über Wiederherstellung sprechen, sprechen wir nicht nur 
über außergewöhnliche Situationen. Wir sprechen über das tägliche Leben. Wiederherstellung 
kann im Körper beginnen, indem die Aufmerksamkeit auf Gesundheit, Gleichgewicht, Vitalität 
und die informationelle Norm des Organismus zurückgeführt wird.   

Sie kann in unseren Gedanken und Emotionen präsent sein, wobei Klarheit Verwirrung ersetzen 
kann, Frieden Spannung ersetzen kann und innere Harmonie wiederhergestellt werden kann.   

Sie kann in Beziehungen durch Verständnis, Vergebung, erneute Verbindung und konstruktive 
Entwicklung präsent sein. 

Sie kann im Lernen präsent sein, weil Wissen sich vertiefen, Fähigkeiten sich entfalten und das, 
was vergessen scheint, wieder erweckt werden kann.   

Sie kann in unserer Umgebung präsent sein, wo uns die Natur selbst kontinuierliche 
Regeneration, Erneuerung und selbstheilende Prozesse zeigt.   

Und sie kann in der Gesellschaft und Gemeinschaft präsent sein, wo Vertrauen wieder 
aufgebaut, Zusammenarbeit erneuert und harmonische Formen des kollektiven Lebens gestärkt 
werden können.   

Es scheint, dass wir mit der Konzentration beginnen, danke, dass Sie dies initiiert haben.   

Also lasst uns, lasst uns die Wiederherstellung als eine Bewegung zurück zur Norm betrachten.  

 

 Was verzerrt sein kann, kann normalisiert werden.  

Was geschwächt sein kann, kann gestärkt werden.   

Was fragmentiert sein kann, kann wiederhergestellt werden. 

 

Wiederherstellung ist nicht nur die Korrektur von Schäden. Sie ist eine Bewegung zurück zum 
Normalzustand.  

Und in diesem Sinne ist die Wiederherstellung nicht gelegentlich, sie ist in das Leben selbst 
eingewoben.  

Wenn Sie also auf diese Folie schauen (Video 35:00), sehen Sie, dass sie uns daran erinnert, 
dass die Wiederherstellung jederzeit, an jedem Ort, für jeden möglich ist.  



Das Leben selbst basiert auf dem Prinzip der Wiederherstellung.  

Also lasst uns, wenn Sie es einleiten, die Konzentration gemeinsam auf eine Wiederherstellung 
im Alltag richten.  

Lassen Sie uns für einen Moment die Aufmerksamkeit nach innen richten. Werden Sie sich einer 
Lichtsphäre vor sich bewusst. Eine Sphäre enthält die Norm des harmonischen Lebens, 
harmonischer Entwicklung, harmonischen, ewigen Lebens für Sie und für alle. Und innerhalb 
dieser Sphäre ist das Leben bereits ganz. Die Wiederherstellung ist bereits vorhanden.  

Und werden Sie sich nun der verschiedenen Bereiche Ihres Lebens bewusst. 

Zuerst beginnen wir mit deinem Organismus. Sieh deinen Organismus im Licht. Vielleicht hast 
du einige Symptome? Schmerzen oder Einschränkungen? Aber im Moment konzentriere dich 
nicht auf diese Einschränkungen. Aber… Frage dich, was wäre die Norm? Was wäre die 
Informationsnorm dieses Organs oder meines Körpers? Versuche, die ursprüngliche informative, 
harmonische Struktur zu erreichen.  

Die Norm der Wiederherstellung ist vorhanden.                                                                                                 
Die Norm der Wiederherstellung ist vorhanden.                                                                                                
Wie klingt das für dich?                                                                                                                                      
Resoniert es mit dir? 

Wenn du die Gedanken an Schmerz oder andere Symptome, die mit deinem physischen Körper 
zusammenhängen, nicht überwinden kannst, erinnere dich daran, wie du erschaffen wurdest. 
Mit Licht. Durch Licht. Durch das Licht von der Quelle des Lichts. Und dieses Licht fließt durch 
deine Strukturen: Seele… Geist… Bewusstsein und physischen Körper. Und lass das Licht 
harmonisch durch die Strukturen fließen. Lass das Licht von der Quelle die Informationsnorm 
deiner Organe, deines gesamten physischen Körpers wiederherstellen. Du könntest ein 
bestimmtes Pulsieren fühlen. In deinem Körper. In deinen Strukturen. Weil die Ausrichtung 
stattfindet. Lass das Licht von der Quelle alle deine Zellen berühren. Und wecke die Fähigkeit zur 
Regeneration und Heilung. 

Und jetzt, bewege dich mit dem Licht durch deine Gedanken und Emotionen. Werde dir deines 
inneren Zustands bewusst. Und sieh Klarheit, wo zuvor Unsicherheit gewesen sein könnte. 
Wenn du Spannung gespürt hast, fühle jetzt Ruhe. Lasse das innewohnende 
Wiederherstellungsprinzip zu, damit sich innere Harmonie von selbst wiederherstellt. Fühle 
Frieden. Lass einfach zu, dass sich die innere Harmonie von selbst wiederherstellt.   

Bewege nun dein Bewusstsein von deinem Körper, von deinem psychologischen Zustand hin zu 
einer Beziehung. Denke an eine Beziehung zu einer anderen Person. Und umgib diese Beziehung 
mit Licht. Sieh Verständnis und Balance und konstruktive, harmonische Entwicklung. Und in der 
Beziehung wird Harmonie wiederhergestellt. 

Bewege nun das Licht auf dein tägliches Leben zu. Deine Arbeit, deine Entscheidungen, 
praktische Angelegenheiten. Zukünftige Ereignisse. Vielleicht denkst du darüber nach, deinen 
Wohn- oder Arbeitsort zu wechseln. Und du bist dir nicht sicher, wie sich das auf zukünftige 
Ereignisse auswirken wird. Sieh sie jetzt geordnet. Sieh, wie sich das Leben selbst für dich, deine 
Arbeit, deine Entscheidungen, deine zukünftigen Ereignisse neu organisiert. Es sorgt für 
harmonische Entwicklung und kreative, konstruktive Entwicklung. Es geschieht bereits.  



Und jetzt erweitere das Bewusstsein auf die Gemeinschaft. Auf die Welt. Wohin du auch gehst, 
dort gibt es Licht. Und es gibt Wiederherstellung. Die Wiederherstellung ist ein universelles 
Prinzip. Es wirkt immer. 

Sieh jetzt all diese Bereiche vereint. All diese Bereiche sind in einer einzigen, leuchtenden 
Sphäre der Harmonie, Gesundheit, Beziehungen, Gefühle, Emotionen, Lebensereignisse, die 
Welt… Alles ist in dieser einen Sphäre. Und diese Sphäre ist die Norm.  

Und du weißt, dass die Wiederherstellung jederzeit, an jedem Ort, mit dir und durch dich 
möglich ist. Man muss nur bewusst sein. Und nutze dein Licht für die Wiederherstellung von 
Informationen und die Wiederherstellung der Materie.  

Danke für die Konzentration. Versuche, das Ergebnis zu sichern. Stabilisiere das erreichte 
Ergebnis. Aber setze die Wiederherstellung fort. Der Wiederherstellungsprozess ist fortlaufend. 

Denken wir an die Wiederherstellung, das Prinzip der Wiederherstellung als Mechanismus oder 
als die Tatsache, dass das Leben stärker ist als die Zerstörung. Die Norm ist stärker als die 
Verzerrung. Harmonie ist stärker als Angst.  

Wenn wir beginnen, die Realität als informativ zu verstehen, hören wir auf, uns machtlos zu 
fühlen. Wir verstehen, dass das Bewusstsein sich wieder mit der ursprünglichen Norm 
verbinden kann. Und aus dieser Verbindung wird Wiederherstellung möglich.  

Deshalb ist Zerstörung sinnlos. Denn die ursprüngliche Wahrheit der Realität ist nicht 
Zerstörung. Die ursprüngliche Wahrheit der Realität ist ewige harmonische Entwicklung. 

Wir können einen Moment darüber nachdenken, oder später darüber nachdenken, was die 
Wiederherstellung für Sie bedeutet. Welchen Bereich Ihres Lebens möchten Sie durch das 
Prinzip der Wiederherstellbarkeit sehen? Können Sie anfangen, über das sichtbare Problem 
hinauszuschauen und sich mit der ursprünglichen Norm wieder zu verbinden? Können Sie die 
Informationen und die Materie wiederherstellen?    

Stellen Sie sich diese Fragen von Zeit zu Zeit. Nur um sich selbst daran zu erinnern oder sich an 
die Tatsache zu gewöhnen, dass wir bereits alle Mechanismen, alle Werkzeuge, alle 
notwendigen Strukturen für die Wiederherstellung von Informationen und Materie besitzen.    

Damit schließen wir die heutige Sitzung ab. Hier können Sie einige der Werke von Grigori 
Grabovoi sehen, die als Referenzen und Inspiration für das heutige Thema dienten. (58:20) 

 

Ich muss Sie nur daran erinnern, dass es so viele Arbeiten zur Wiederherstellung der Materie, zur 
Wiederherstellung von Informationen gibt. Es gibt viele praktische Technologien und Methoden, 
die mit der Wiederherstellung der menschlichen Materie und der Wiederherstellung des 
menschlichen Organismus in Zusammenhang stehen. Diese Sitzungen konzentrieren sich 
vorerst nicht darauf, weil das Programm 1 ganz auf der theoretischen Grundlage der Lehre 
basiert, daher halte ich es sehr stark beim theoretischen Hintergrund, mit der Absicht, dass wir 
alle den Zustand des vollen Verständnisses erreichen, was hinter jedem Konzept in den Lehren 
von Grigori Grabovoi steht, insbesondere diejenigen Konzepte, die im alltäglichen Leben nicht so 
gut akzeptiert werden, wie die Wiederherstellung des menschlichen Organismus und die 
Wiederherstellung der menschlichen Materie. Aber wir bauen immer noch das nötige 
Verständnis auf, das für das folgende Programm 2 erforderlich ist, welches wir vielleicht 
nächsten Monat oder vielleicht im Juni beginnen werden. Dann werden wir zu einem 



praktischeren Einsatz der Technologien und Methoden übergehen, einschließlich der Methoden 
der Wiederherstellung, Regeneration, Verjüngung, und so weiter. 

Wenn Sie mehr über den theoretischen Hintergrund erfahren möchten, sind dies die Werke, die 
ich als Referenz und Inspiration für heute verwendet habe.   

Vielen Dank, dass Sie hier bei ETERNEL sind und diesen Raum des Studiums und der Reflexion 
teilen.   

ETERNEL ist ein offener Ort, um diese Lehren auf praktische und zugängliche Weise zu 
entdecken, ein Raum, um zu erforschen, wie bewusstes Wahrnehmen an harmonischer 
Entwicklung teilnehmen kann und wie dieses Verständnis im täglichen Leben gelebt werden 
kann.   

Dieses Programm wird als Bildung angeboten, der die Selbstentwicklung und ein tieferes 
Verständnis der Norm durch bewusstes Üben unterstützt. Es wird nicht als Heilaktivität 
präsentiert, sondern als Studium und Anwendung im Rahmen des Rechts auf Bildung, das auf 
die volle Entfaltung der menschlichen Persönlichkeit ausgerichtet ist. 

In unserer nächsten Sitzung werden wir mit Prognosen und Antizipation (Einführungsniveau) 
fortfahren. Ein faszinierendes Thema, bei dem wir beginnen, Antizipation, Prognosekontrolle und 
bewusste Orientierung auf zukünftige Ereignisse zu erforschen.  

Vielen Dank für Ihre heutige Anwesenheit und dafür, dass Sie durch Bewusstsein, Absicht und 
Handeln zu einer harmonischeren Welt beitragen.  

Vielen Dank. Bis zum nächsten Mal wünsche ich Ihnen ein schönes, harmonisches, liebevolles 
und kreatives Leben. Und bis bald. Vielen Dank. 

 

 


